Vydiino draugijos XXVII vasaros stovykla
2021 m. liepos 31 — rugpjicio 7 d.
Biténai, Zemguliy sodyboje ir poilsiavietéje ,,Bituté«

Sestadienis (07-31) — atvykimas, stovyklos paruosimas

Sekmadienis(08-01) —09.00— Vydino veikaly skaitymai-pokalbis: ,,Miisy uzdavinys“; 12.00 — Stovyklos
atidarymas Zemguliy sodyboje. Eitynés prie Vydino kapo ir Rambyno $ventvietés lankymas — padavimy apie
Rambyno kalng skaitymas, giesmés, dainos. 19.00 — Vydiino dramy skaitymas vaidmenimis (,,Ne sau
Zmonés*); 20.30 — Stovyklos lauzas, dainy vakaras, pokalbiai prie arbatos.

Pirmadienis (08-02) — 09.00 — Paskaita: E. Valskis — ,, Teisingas kvépavimas, jo svarba sveikatai“; ,,Meditacija?*;
10.30 — Vydiino veikaly skaitymai-pokalbis: ,,Gimdymo slépiniai®; 14.00— Zygiai, ekskursijos po Rambyno
regioninj parkg; 16.00 — Atstatomoji manksta, Joga, kvépavimai, meditacija.

19.00— Vydiino dramy skaitymai vaidmenimis (,,Sventa ugnis*); 20.30— Filmas apie meditacija, klausimai-
atsakymai.

Antradienis (08-03) — 09.00-10.30 — Paskaitos: M. Laurinkus —,,Levo Gumiliovo etnogenezés teorija“; 09.45 —
E. Valskis — ,,Visuminis sveikatingumo ugdymas*; 10.30-12.00 — Vydiino veikaly skaitymai-pokalbis:
,»Tautos mokykla®; 19:00- Vakaroné¢ su Silgaliy kaimo folkloro ansambliu ,,Kamana“ (vad. Aksavera
Miksiené); 21.00— Vydiino dramy skaitymas vaidmenimis (,,Piktoji gudrybé*).

Treciadienis (08-04)— 09:30— Kelioné j Kintus; 10.30— Ekskursija po Vydiaino muziejy; 12.00— Pietiis Kintuose;
13.00- Pasivaiksciojimas Kinty miske ieSkant Vydiino taky, kuriuose stiprino savo sveikata.

15.30- kelioné prie Ventés rago; 18.00— Vakariené; 19.00— joga Nidra; 19.30— Rimos Palijanskaités sudarytos
Vydiino teksty knygos ,,Apie tikéjima* skaitymai, diskusijos.

Ketvirtadienis (08-05) — Paskaita: E. Valskis — ,,Fermenty gamyba ir jy panaudojimo galimybés, sveikatai ir
ekologijai“; 10.30— Vydiino veikaly skaitymai-pokalbis: ,,Tautos gyvata“; 17.00- Bendras Vydiino
bibliotekos ir Vydino draugijos renginys Pagégiu sav. Vydiino VieSojoje bibliotekoje ,,Vydiino
daugiareikSmiSkumas“, skiriama Marijos Gimbutienés Simtmec¢iui paminéti; 21.00 — Vakaras prie lauZo,
pasakojimai apie Vydiing ir Falkenhana.

Penktadienis (08-06) — 09.00 — Paskaitos: Tadas Snuviskis. ,,Keletas Zmogaus sampratos bruoZy Ryty
kultiirose“; 10.30— Rimos Palijanskaités paskaita-pokalbis ,,Vydiino gyvenimo filosofijos aSis — Zmogaus
esmé“; 16.00— Paskaita: E. Valskis. ,,Garsai ir jy svarba sveikatai ir uzsiémimai: Joga, Joga Nidra, kvépavimo
pratimai, muzikiné meditacija; 19.30 — Ant Rambyno kalno: Vydiino dramy skaitymai vaidmenimis (,,Amzina
ugnis“), eilés, dainos.

Sestadienis (08-07)— 09:00— Vydiino veikaly skaitymai-pokalbis apie Tévyne: ,,Septyni Simtmetiai vokieéiy
lietuviy santykiy®; 10.30- Pasiruogimas stovyklos uzdarymui; 11.00- Stovyklos uZdarymas Zemguliy
stovykloje; 15.00- ,,Sueiga pas M. Janky“, plenero darby pristatymas, muziejaus 40 -mecio minéjimas,
paroda ir koncertas. ...ir Atsisveikinimas.

Pastaba: rytais nuo 6.30 rytiné manksta, kvépavimai, meditacija; pavakariais nuo 16.00 — Joga, kvépavimo
pratimai, meditacijos. Gyvensime nameliuose (yra 52 vietos, kaina 9 € vienai nakg¢iai) ir palapinése (3 € nakéiai),
nekainuoja nakvyné palapinéje tik Zemguliy sodyboje. Maistas vegetarigkas, paprastas ir sveikas, i§ anksto el.
anketoje pazymeéti, jei norésite uzsisakyti maitinimo paslaugg. Kaina dienai 10-12 €. Mityba Vydiino draugijos
nariams nemokama. ISvykos pagal numatyta plang savo masinomis. Biitina registruotis pagal aprase (laiske)
pateikta nuoroda, uzsiregistravusiems atsiysime detaliag programa ir biiting informacija...

Stovyklos programoje galimi neesminiai pakeitimai bei papildymai —
pagal atsiradusias aplinkybes ir dalyviy pasiiilymus.
Informacija tel. Nr.: (8-682 42579), el. p. vydunodraugija@gmail.com

IS tikryjy patys gyvenimo gstatymai visa daro, kad islikty Zmogaus sveikata.
Zmogui vien reikia saugotis jiems nenusiZengti. Ir tai turéty buti pirmasis jy ripesniy dalyRas".
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