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medicinos pazanga prailgina Zzmogaus gyvenimo trukmeg ir tuo paciu senatve, bet neapsaugo
nuo ligy ir mirties. Moderniam gyvenimui reikia jauny, graziy, veikliy ,,sékmés* Zzmoniy,
pelningy pramogy verslui, biitiny rinkos ekonomikai kaip gamintojy ir vartotojy. Senatvé gi
nepageidaujama, jos bijoma, gédimasi, ja bandoma slépti ir visais jmanomais buidais atitolinti.
Sé€niai, kuriy vis daugiau, yra nasSta valstybei, trukdis jauniems, vargas sau patiems; naudingi
nebent tik vaisty pramonei, jie daznai pasmerkti vienatvei, negaliai ir kanciai, kol jy pagaliau
neiSvaduoja mirtis.

Taciau mirtis retai sutinkama kaip iSvaduotoja. Net vargingoj senatvej ji dazniausiai
nemiela. Nesuprantama, negailestinga, Ziauri, baisi ir neiSvengiama gyvenimo pabaiga, ji
moderniai vartotojiSkai visuomenei, gyvenanciai kiinu ir juslémis, visai nepriimtina. Jg
bandoma nureikSminti, iSstumti i§ sagmonés, uzmirsti. Tod¢l ir susiduriame su paradoksu —
,mirties kultiiroje* senatvé stigmatizuojama, o mirtis neigiama.

Taip yra todél, kad modernioje visuomenéje vyrauja materialistiSkas gyvenimo ir
biologinis Zmogaus supratimas. Siuolaikin¢ medicina senatve ir mirtj aiskina kaip lasteliy
nykimg ir gyvybiniy procesy uzgesima. ,,Siela®, ,,dvasia“ néra mediciniskos ar moksliskos
sgvokos; netgi samoné, toks tikras ir esminis zZmogaus reiskinys, moksliniam iStyrimui
neprieinamas ir todél vadinamas tik ,,smegeny funkcija“. Suprantama, kad biologiniam
Zmogui mirtis yra visko pabaiga, baisi ir nesuprantama juoda praraja, tad geriau apie jg i§ viso
negalvoti.

Vydiino poziiiris  senatve ir mirtj, kaip ir bendrai ] zmogy ir gyvenimg, visai kitoks.
Vydiinas j gyvenimg zvelgia amzinybés zvilgsniu ir regi ji kaip begalinj slépinj. Jame telpa ne
tik zmogaus asmens ir zmonijos gyvenimas, bet ir visa kas esti, regima ir neregima, nuo
maziausio pavidalo iki beribés Visatos. Jame néra vietos mirciai, tai nuolatinis Karybos
vyksmas. Ir Zmogus jame yra Kiurybos veiksnys, iSkylantis auk$c¢iausiai savo sgmoningumu.
Tokio pozitirio negalima pavadinti moksliSku jprastine prasme. Vydinas tg pazymi savo
knygutés ,,Mirtis ir kas toliau* pratarméje: ,,ne vienas ,,moksliskai mastyti paprates reikalaus
,prirodymy*. Bet reikia atsiminti, jog visi prirodymai iSeina nieku, jei Zmoguje néra to, kas
tuos prirodymus i§manyti gali.“’ Ir Vydinas nesistengia jrodinéti, jis tik teigia ir kitiems rodo,
kaip pats gyvenimg regi. Vydiino gyvenimo iSmanymas pagrjstas amziy iSmintimi, o ji sako,
kad zmogus yra dvasinis pradas, apsireisSkiantis Zzmoniska sgmone, protu, jausmais per kiing,
kuris téra tik priemoné. Tq iSmintj Vydiinas aiskiai iSreiskia kaip savajj credo zodziais:

»Mano esmé yra dvasinés rusies. I$ jos pareina ir i$ jos nustatomas ir palaikomas mano
asmenybés ir asmens gyvenimas. Toji esmé gliido visagalingojo Visumos Kiur¢jo valioje. Ji
yra paskutinysis mano gyvenimo pagrindas ir mano dvasios Sviesa. Ji mane staté j §
gyvenimg ir mane tvirtina. Ji visas klititis Salina ir visas mano jégas stiprina. Nuolatai
stengiuos tai numanyti ir tuo pasitikéti. Taip teesie visados!“?

Toks saves suvokimas Vyding lydéjo visa gyvenimg, tai nebuvo koks teorinis
samprotavimas, bet Vydino patirtos gyvosios tikybos iSraiska, tikras jo veikimo ir visos jo
kiirybos pagrindas, padéjes atlaikyti visus gyvenimo iSbandymus.

Vydiino gyvojoje tikyboje ir gyvenima teigiancioje filosofijoje mirciai nedaug démesio
teskirta. Ir nors jis paras¢ atskirg knygute apie mirtj, joje i$ tiesy kalbama apie amzing
gyvenimo vyksma, mirtis yra tik regimojo daiktisko pasaulio, kuriame viskas laikina, nuolat
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atsiranda ir pragaista, reiskinys. Kiino mirtis téra zmogaus esmés sugrjzimas j gyvybés sritj,
kuri yra tikroji, Vydiino zodziu tariant, ,,naminé zmogaus $alis. I§ jos Zvelgiant, , Mirtis téra
sagmongs persikeitimas, kuomet kiinas atidedamas. Mirtis néra dalykas. Ir néra ji svarbi. Bet
gyvybé pildo bekrasting erdve. O misy uzdavinys yra $ita neiSmastuojama gyvybe pilnai
regéti, gyvyb¢je visai nunerti. Todél renkités nuolatai gyvenimui. Patiriamieji mazmoziai
labai tam naudingi. Jie turi buti apSvietiami aukStesnés gyvybeés, kuri plisti gali 1§ misy
sielos, jeigu mes tam rengiamés.«*

Tie mazmoziai — tai visokios zemisko gyvenimo patirtys nuo gimimo iki mirties; ir
senatvé yra jo natirali dalis. J3 Vydiinas trumpai aptaria savo knygoje ,,Sveikata. Jaunumas.
Groze®, primindamas ir Senekos posakj: ,,Senectus ipsa morbus [est]. (Senatvé pati yra liga.)
O liga yra biisena, kuri priruo$ia mirima.“ Taigi, senatvé su savo negaliomis, kiino silpimu ir
nykimu yra visai natiiralus reiskinys — kaip saulélydis, kaip ruduo. Tik Zzmogus turéty
pasirtipinti, kad kartu su kiinu ir sgmoné nesilpty ir nenykty, kad senatvé buty ir dvasios
pilnatve, taciau tam reikia visg gyvenimg kuo zmoniskiau gyventi. Kg tai reiskia ir kaip to
siekti, Vydiinas aiSkina kituose savo rastuose.

Vydiino mintys apie senatve paprastos ir nesunkiai suprantamos. Labiau galima stebétis
teigimu, kad mirtis néra svarbi, netgi néra dalykas, o tik ,,sgmonés pasikeitimas‘; svarbi yra
viskg pildanti neiSmatuojama gyvybé, tapati Dievui. Ta jis tvirtina ir véliau, jau visai
brandziame amziuje, vokisku jrasu savo uzrasy knygutéje:

Dievas yra gyvybé, meilée, iSmintis, esmé, visagalybé, visaZinojimas, visa estis!

AS esu Dievo kiidikis, Dievo pasireiskimas, ir kiekvieng akimirkq liejasi jo gyvybe,
meilé, iSmintis ir galybé j mane ir per mane.

AS esu neatskiriamas nuo Dievo ir jo jstatymy valdomas. AS esu dvasia, tobula, sventa,
darni.

Niekas negali man pakenkti ar mane susargdinti ar jbauginti, nes dvasia yra Dievas, o
Dievas negali sirgti ar ko bijoti.

Per $j kiing reiskiasi dabar mano tikrasis As.

Dievas veikia manyje, kad noréciau ir daryciau, kq jis nori, ir as tai darau, ir jis negali
klysti.

Niekas negali man nesisekti. Viskas turi man sektis.

Néra blogio! Materijoje néra tikrenybés, gyvybés nei iSminties. Skausmas, ligos, senatvée
ir mirtis negali manes jveikti, nes jie néra tikri.

Visame pasaulyje néra nieko, ko as turéciau baimintis, nes Tas, kurs manyje, yra
didesnis uz tq, kuris pasaulyje yra!

Savés suvokimas (IS mano apie 1889 m. uzraSyto lapo)°

Siame Vydiino tikybos i§pazinime svarbu pabrézti kelis dalykus.

Pirma — Zmogus yra Dievo jstatymy valdomas. Ir ne tik Zmogus, bet ir ,,visas pasaulis su
visu jo gyvumu laikomas yra [tam] tikrais jstatymais, Zmogaus elgesys negali buti jy
nelieciamas. Zmogus turi ismokti su jstatymais eiti. Ir todél juos tirti“.” ,...ir Zmogaus amZius
yra laikomas jstatymy. Jiems valdant, Zmogus uzgimé, jais jis gyvena, jiems valdant, jis ir
mirsta“.® Zmogui privalu yra tuos jstatymus, arba gyvenimo désnius, pazinti ir pagal juos
gyventi, nes jy nesilaikanciam tenka kentéti.

Antra, skausmas, ligos, senatvé ir mirtis néra tikri, jie negali jveikti dieviskos Zmogaus
esmés. Suprantama, kad kasdieniam gyvenime $ios patirtys gali atrodyti labai tikros; bet jos
netikros ta prasme, kad yra laikinos, yra salygotos kity veiksniy ir priklauso dar ir nuo
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Zmogaus pozilrio ] jas. Pazings savo esme¢ zmogus iSsivaduoja nuo kancios, ta iSmintj jau
pries du su puse tiikstantmecio skelbé Buda.

Trecia, visame pasaulyje néra nieko, ko Zmogus turéty baimintis, jei atranda savyje
Dieva'. O atsigreZimas | Ja, santykio su pacia gyvybés versme patyrimas ir yra gyvoji tikyba.
Ji ne tik iSvaduoja Zzmogy nuo visokios baimés, abejoniy, nerimo, bet ir atveria tikrg iSminties
Saltinj. Vydiinas tokia tikyba patyré ir visg gyvenimg savo kiiryba, veikimu ir pavyzdziu sieké
zadinti ja ir kituose. Kélé uzdavinj nesti j savo tautieciy Sirdis visa tai, kas zadinti galéty
aukSciausias ir prakilniausias Zmogaus jégas jis ir kélé sau nuo pat jaunystés ir nuosekliai
vykdeé iki paskutiniy savo dieny.

Zvelgiant j §iy dieny gyvenima ir Zmonijos patiriamas problemas neatrodo, kad Vydiino
skelbtos mintys biity labai populiarios. Modernusis zmogus ne Siaip sau bijo senatveés ir
mirties; jis yra pasimetes, sutrikes ir nelaimingas. Ta liudija priklausomybés, depresijos ir
kitos psichikos ligos, savizudybés, smurtas, kitos visai nebiitinos kancios. Galima sakyti,
nusigrezusi nuo dvasiniy vertybiy zmonija iSgyvena gil¢jancig egzistencing krizg. Taciau
pamastyti apie biities slépinius Siuolaikinis Zzmogus neturi nei laiko, nei noro. Vartotojiskos
visuomeneés sgmong dar labiau temdo daikty ir malonumy kultas, palaikomas bei skatinamas
rinkos ekonomikos ir gal dar kitokiy jégy. O nykstant dvasinéms ir etinéms vertybéms,
mokslo pazanga ir modernios technologijos tampa grésme ne tik zmogui, bet ir visai gyvybei.
Esame kultiiros krizés, ,mirties kultiiros® ir ,,gyvybés kultiiros* konflikto liudytojai ir
dalyviai. Tradicinés religijos, pacios suskilusios ir susiprieSinusios, nepajégia atstatyti
sutrikusio Zmogaus santykio su Visuma, su aplinka, su paciu savimi. Naujojo amziaus padriki
dvasiniai judéjimai taipogi neuzpildo egzistencinés tustumos ir neatstato darnos platesniu
mastu. Taciau, jei norime islikti ir augti, turime tos darnos siekti kiekvienas atskirai ir visi
kartu visais jmanomais biidais. Vydiino gyvenimo filosofija gali biiti vienu i§ jy.

ISvados:
1. Senatvé ir mirtis yra natiiraliis reiSkiniai, neatskiriama zmogaus ir gamtos gyvenimo
dalis;
2. Senatvés ir mirties baime sglygoja susitapatinimas su fiziniu kiinu;
3. Gyvoji tikyba, savo dvasinés esmés ir santykio su Dievu patyrimas Salina baimés
prielaidas, atstato darny zmogaus santykj su Visuma.

VYDUNAS ABOUT OLD AGE AND DEATH
Tomas Stanikas
Summary

In Vydunas philosophy, aging and death both are natural and inevitable parts of life. In
modern, predominantly materialistic society, understanding of human being is limited mostly
to physical body and death is understood as the end of human existance. Such attitude
naturally causes fear and negation of death. It is possible to avoid or overcome this fear if a
person developes living faith in his spiritual essence and experiences his relation to God.
Promotion of such faith would restore harmony in human personality and its proper relation to
divine origin of the Life itself; it also could be an effective cure for numerous problems of
modern society.



