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Regéjimuose pateikiamos jzvalgos apie zmogiskosios prigimties struktiirg, jos sarySius su pasauliu ir visuma.
Atskleidziama samonés turinio, savimoneés reikSmé ir lemiantis savasties vaidmuo zmogaus gyvenimo kokybei ir

sveikatai.
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Abstract The Visions — the texts written down regarding the background of visions, where the insights of the
structure of human nature are presented, and also its relationship to the world and the oneness. The content of
consciousness and self-consciousness is revealed and their importance and role in the area of human life and health.
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Regéjimais Vydunas pavadino aStuonis tekstus. Artimiausios $iy teksty sasajos — su
garsaus Svedy mokslininko ir mistiko E. Swedenborgo ,,.Dienoras¢iais®, kuriuose apraSytos
vizijos ir apmastymai, ,,susij¢ su intymaus ir paslaptingo dvasinio gyvenimo momentais®;
i$verstas j pranciizy kalba §is dienorastis pavadintas , Regéjimai® '. Vydiino regéjimai néra tik
atpasakotos vizijos. Dauguma jy turi paaiSkinanciajg jzanga arba i§vadas; regéjimai ,,leSkojimas
Dievo* ir ,,Dievo jstatymai® iSsiskiria kaip apsakymai, o ,,Palaiminimas® — kaip jokio siuzeto
neturintis es¢ kiirinys.

K. G. Jungas, suvaidings svarby vaidmenj ne tik psichologijos moksle, o ir literatiros
sampratos kaitoje, pats patyres vizijas, kurios tapo visy jo tyrin¢jimy asimi, kiirybinj rasytojo
akta traktuoja kaip ,,pasinérimg i pirmykste participation mystique busena*?. Kiréjas iSreiSkia ne
savo subjektyvia asmenine patirtj — ,.jo sapnuose ir vizijose atsiveria jau neasmeniné psichika“,
tad menininkas traktuojamas kaip nesagmoningai veikianc¢ios zmonijos (tautos) sielos reiskéjas ir
formuotojas. Paskutiniaisiais deSimtmeciais didéja istoriky, filosofy, psichology doméjimasis
raSytojais, kurie geb¢jo Zzvelgti ,,amZinybés zvilgsniu“, kuriy kiryboje iSreikStos prasmeés
nemirsta, ir ypa¢ — jeigu jy ,mistinis kryptingumas dera su poeto moralinés atsakomybés
pasauliui koncepcija**, kas pasakytina ir apie Vydino kiryba.

H. Bergsono pozitriu, ,visa, kas vadinama mistika ir visada susilaukia jtaraus
nepasitikéjimo, yra ne ribotumo ar liguistumo pozymis, o vienintelis kelias | dvasine sveikata,
gyvybinguma ir kiirybinj polékj.*> Kadangi mistinés patirties metu pasireiskia itin stipri intuicija
(kuri neatsiejama nuo ,tikrosios sgmonés“ ir ,,gyvybés polékio® elan vital), H. Bergsono
manymu, tai padeda priartéti prie atsgmoneés ir $iy patir¢iy déka praturtinti savo sgmone tuo, kas

iki tol buvo ,,anapus samonés®. Psichologas J. DZeimsas, tyrinéjes jvairiy mistiky patirtj, ja
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traktuoja kaip ypatingg pazinimo forma, kai zmogaus sgmoné panyra | pazinimo gelmes,
neprieinamas racionaliam protui. Kanados psichiatras R. M. Bucke po patirty vizijy émé tyrinéti
pana$ias kity Zzmoniy patirtis. Tai, kas Vydiino filosofijoje vadinama ,regé¢jimo samone®,
R. M. Bucke jvardina ,kosmine samone“. Sj samonés lygmenj jis aiskina kaip visidkai nauja
samonés funkcija, ,kuri skiriasi nuo vidutinio zmogaus dvasiniy funkcijy tiek, kiek miisy
savimoné, miisy A5 skiriasi nuo visy kity aukstesniyjy gyviiny funkciju.“® Visi R. M. Bucke
apraSyti ,,kosminés samonés* pasireiSkimo pozymiai — subjektyvi Sviesa, moralinis pakilimas,
intelektualinis nuSvitimas, mirties baimés praradimo jausmas, nemirtingumo pojitis ir kt.,
sutinkami ir Vydiino regéjimuose. Psichologai Siuos mistinius patyrimus lygina su A. Maslou
aprasSomais virsiniy isgyvenimais ir pabrézia, kad tai lemia viding asmenybés transformacijg ir

radikalius gyvenimo poky¢ius.’

ZmogiSkosios prigimties ir gyvenimo désniy paZinimas

Dievo jstatymai ar gyvenimo désniai Vyduno kiiryboje siejami su tvirtumu, tiesa, teisybe —
tiesa Cia laikoma tai, kas zmogaus (visuomenés, tautos) gyvybe (gyvenimg) tvirtina,
harmonizuoja: ,kas gyvas nori biti, turi teisybés nors viena maza skverna nusitvéres laikyti.®
»Dievo Istatymuose® pabréZziama, jog ,.gyvybé turi savo salygas. Be jy pildymo negalima
zmonéms gyventi.“ Nepazindamas saves, savo gyvenimo uzdaviniy, Zmogus nuolat blaskosi ir
savo sveikatg griauna: ,,zmonés taip ir béga, ir suklumpa savo geismy tamsoj ir mirSta savo
trogkimy ligoj*.

Poetiskiausiame regéjime ,,Dievo jstatymai®, herojui iSgyvenant vienovés su gamta bei
visuma patyrima, samonei atsiveria ,,supratimas amzinojo tvéréjo darby ir nory“. Sis supratimas
perteikiamas herojui skaitant lapa, ,,rasyta senovés Siaurés kalba“. Jame Dievas zmoniy Sirdyse
jrases visus jsakymus — tik jais sekdamas zmogus galjs biiti laimingas ir sveikas. Pabréziama, jog
norédamas Siuos jstatymus iSmanyti, Zmogus turi kreiptis Dievop — rasti juos savo Sirdyje, o ne
aklai sekti Zzmoniy sugalvotomis tiesomis apie Dieva ar nuodémes, nes tai gali turéti netgi
praziitingy pasekmiy'.

Itin sudétingi Zmogaus ir pasaulio metafiziniai sarySiai, energetiniai aspektai aiSkinami
regéjime ,,Anapus slenks¢iy“. Kaip svarbiausioji i$skiriama dvasios-sielos (dieviskoji) gyvybe,

kuri esanti vienintelé Zmogaus palaimos versme, prie kurios ,,reikia Zengti pro anga, kuri Sirdies
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gelméj yra, ir joje gyventi.” Regéjime ,,Zmogus* atskleidziama konkreti minéty energijy raiska
zmogaus bityje. Cia apie trejopa Zmogaus prigimtj kalbama tarsi apie Zmogaus trejybe: tai
»regimasis zmogus®, jo ,,mirgantysis pavidalas®“ ir jo esmé — ,.Sviesybés-didybés Zzmogus®.
Pagrindinis regéjimo personazas ypatingasis kalbétojas apibuidinamas kaip nejaunas, bet
»sveikatos puosto kiino* Zzmogus, tarsi ,,jsiaustas j kokj labai galingg slépinj*“. Pasizymgjo jis tuo,
kad 1§ jo labai stipriai sklido dvasios-sielos gyvybé, persunkusi ir mirgantjjj zmogy, ir kiino
pavidala. Cia apraSoma Zmogaus struktiira pazjstama i§ Vydino pateikty iliustracijy knygoje
,Sveikata, jaunumas, grozé¢“''. Juos regéfojas tyringja taip, kaip mokslininkas — regimosios
materijos sluoksnius. ,,Slépininga didybé*“ aikiai spind¢jo tik i§ kalbétojo, kituose ,,Sviesos
zmogus iSveizi tarsi buty negyvas®“. Paprastai aktyviausias yra ,,mirgantysis zmogus®“ — tai
,visokie alkimai, geismai, jausmai, troskimai, kartais ir mintys bei visokie sumanymai‘, kuriuos
sukeldavo ,,visokie geidavimai“'?. Tagiau Zmogaus, beveik neturingio aikesniy mindiy bei
jausmy, ,,ir mirgantysis zmogus nelabai aikus“. Zmogaus gyvybé &ia — tarsi liepsna, kuri
keliauja i§ vienos zmogaus gyvatos | kita, priklausomai nuo to, kuri yra ,labiau maitinama* —
kiino, jausmy-geismy ar dvasios-siclos gyvata. Sviesos Zmogus stiprinamas ,,prakilnybés
pasiilgimu®, o mirgantysis — mintimis, jausmais, geismais. Kiekviena Zmogaus gyvata turi
specifinius poreikius ir ,savaip gyvena“, tafiau esminei Zmogaus gyvybei (dvasiai-sielai)
traukiantis ,,j gilesnes gyvybés sritis“, paskui ja seka mirgantysis Zmogus, o tada ir kinas
pradedas ,,sirgti, nykti“ — tai regéfojas iSvydo stebédamas mirstantj zmogy. Toji keliaujanti
gyvybé primena Z. Froido /ibido (gyvenimo pabaigoje §ig energija jis lygino su ,,gyvybine jéga‘,
»aistra gyventi* ir graiky Erosu) ar H. Bergsono ,,gyvybés energija™.

Regéjime ,,Nuo kuomet zmogus yra“ iSrySkinami esminiai zmogiskosios prigimties
pazinimo aspektai. [Smincius paskaitoje aiskina, jog zmogaus kiinas téra ,,pavidalas, kuris kaip
biciy spiecius, kurs prasidéjes nuolatai naujinas“; Zmogus néra ir jo mintys, jausmai, geismai.
Kalbétojas ragina pazinti save, savaja esme: ,,vidaus prakilnybé¢, i§ kurios pareina Zinojimas
esmi, tai yra zmogus.“"® Cia aiskinama zmogaus kilmé ir tuo motyvuojamas jo amzinumas — ,,yra
jis keleivis®™ — kaip dieviskoji kibirkstis jis ateings j regimybe ir vél i$ jos iSeings, neSdamasis ,,su

savim ilgojo gyvenimo vaisiy®.

Nesamoningieji biities aspektai

Daugeliui zmoniy, pasak Vydino, gyvenimas yra tapgs paprociu, gyvenant vien tuo, ,,kas
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yra matoma, kas regimai nusiduoda.“” Nesgmoninguosius gyvenimo aspektus mastytojas

atskleidzia regéjimuose ,,Mieganciyjy veidai* bei ,,Miegas ir gyvenimas®. Pirmajame dalinamasi

1 Vydinas. Sveikata, jaunumas, grozé. — Tilzé, 1928, p. 26, 30.
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' Vydiinas. Miegas ir gyvenimas. Regéjimas // Naujove, 1915, rugséjo—gruodzio nr., p. 11.



izvalgomis, stebint miegan¢iy zmoniy kiinus, o antrajame atskleidziami kur kas gilesni
prigimties klodai. I§ mieganciyjy veidy iSraiSkos sprendziama apie jy ,,sapny apsireiSkimus®,
sielos biisena, nes ,,visuomet kiinuose nusistoja visa tai, kg Zmonés mano ir geidzia®. Itin menkas
Zmoniy sgmoningumas nusakomas zmogaus gyvenimg lyginant su ,,margu sapnu‘ — labai daznai
kiti asmenys arba seni jprociai lemia zmogaus mastyma, geismus, pasirinkimus, o ne jis pats.
Tokiy zmoniy sgmoningumas (jy esme) miega; nors jy gyvenime kazkas ir vyksta, bet ,,zmonés —
patys Zmonés miega. Siaip jy apsireiskimai nebiity sapnai.«"

Individualioji pasgmoné. Zmogaus gyvensena, jo sicloje dominuojanéias biisenas, o tada —

ir sapny pobud; atspindi miegancio Zzmogaus kiinas — §ie sarySiai atskleidziami regéjime ,,Miegas
ir gyvenimas®. Kaip Egziuperi Mazasis princas (,,psichologijos gelmine prasme — tai prakilnioji

+ el
savastis“'®)

jvairiose planetose stebéjosi absoliucios valdzios troksStancio karaliaus, liguisto
tuS¢iagarbio, girtuoklio, godaus verslinko, neurotiSkojo Zibintininko, dekartiskojo tipo
mokslininko keistenybémis, taip Vydino Vidvydas, savo slépiningojo mokytojo vedamas,
priartéja ir stebi paciy jvairiausiy zmoniy vidinj biivj ir netgi jy gyvenimo istorijg. Stebimi
pasileidélés, godziaus, mirtinai suzeisty kareiviy, vargsy-apleistyjy, Zudiky ir plésiky,
mokslininko, labdario (Zmoniy mylétojo), abejotino dievotumo bei jsakymus skelbianciyjy
sapnai, kurie yra jy ,,sajausos skritulio®, jy vidinio pasaulio atspindys. Visy jy ,,Sirdies, sajausos
gyvenimas® yra labai skirtingas. Pvz., pasileidélés ,,mazame pasaulyje skaudaus virpé&jimo*
vienas su kitu varzési ,tamsos SeSéliai, o jy esybé ,apsireiské iS mieganciosios kaip
skausmingas dejavimas®. Tuo tarpu godZius ir sapne ,,lyg nagais graibé, kad neleisty pinigams
nuo jo tolintis*.

K. G. Jungas analizavo pacienty sapnus, kurie atskleisdavo jy pasagmonés turinj, vidinius
asmenybés konfliktus, o Vydiino regétojas, stebédamas miego metu zmogaus kiing, ypa¢ —
veida, regi, ,.kas kiekvieno Zmogaus amzius yra buves®, ko zmogaus troksta ar bijota. Skirtinga
sielos buklé reiskési skirtingomis veido iSraiSkomis sapno metu — juo slenkanciu SeSéliu ar
Svyt¢jimu, skausmu ar juoksmu, piktumu ar lipSnumu, piktai (tarsi keiksmui) suiauptomis
lopomis ar ,,gasliu $nibzdéjimu*. Mjslingajam mokytojui palinkéjus geradariui iSminties, ,,Zymi
Sviesa nuSviet¢ mieganciojo zmoniy mylétojo veida“. Kad veidas labai iSkalbingas, byloja ir
K. G. Jungo patirtis; biidamas ligonin¢je be samonés, jis patyré vizijas, o tuo metu prie jo
budéjusi slauge véliau saké: ,,Jus atrodéte lyg supamas stiprios §viesos!“'’

Kolektyviné pasamoné. Iprastieji sapnai — individualiosios Zmogaus pasamonés turinio

raiSka, taciau uz jos slypi kiti, gilesni pasagmonés klodai. Apie tukstantmet¢ Zmonijos patirt]
uzsimenama regéjimuose ,,Dievo [statymai® bei ,,leSkojimas Dievo®, o analogiSko regéjimams

kiirinio ,,Gaisrioji pilis* personazui itin vaizdingai atsiskleidzia seniausieji zmonijos patirties

'* Vydiinas. Miegan¢iyjy veidai. Regéjimas // Jaunimas, 1913, nr. 3, p. 3.
'® Mathias Jung. MaZasis princas mumyse. J#valgos skaitant Saint-Exiupery. — 2006, Vilnius, p. 26.
7C. G. Jung. Atsiminimai, vizijos, apmastymai. — 2010, p. 398.



klodai. Vizijose archetipiniais paslaptingojo senio, lazdos, pilies, ugnies, girios, kauly ir kt.
simboliais parodomi pagrindiniai Zmonijos evoliucijos etapai ir jos tikslas — Zmoniskumo
isigaléjimas.'®

Regéjime ,,Miegas ir gyvenimas® Vidvydui labai nor¢josi ,,pafiag gyvybe regéti®, kuri
sietina su visumos gyvybés pagrindu (Dievu), tad mokytojas nurodé save Sventinti ir jaunuolis
»kreipé savo Sird] aukStyn, ir jo siela kilo topi, kurs yra patsai Sventybé ir auksStybé.“
Kontempliatyvioje tyloje buvo perzengta ,,miego sritis“ (individualioji pasagmoné) ir panirta |
»melsvas gelmes*, — pasiekta sritis, kurioje Zmoniy esmé ,,ils¢josi amzinybés ore®. Vidvydui savo
sagmone buvo sunku ,.,tos gyvybés pilnybes aprépti, tad véliau mokytojas paaiskino, jog ,,gyvybé
yra meilé“, ir ja kiekvienas zmogus kvépuoja. Ji gaivinanti ir jusling Zmogaus sritj, bet daznai §io
,amzinybés oro“ savo esybéje zmonés neislaiko, todél jaudiasi apleisti, vieni§i. Siame regéjime
atskleidziamas sagmonés bei pasgmongs turinio ir Zmogaus veikimo sgsajos. Teigiama, kad miego
metu tvirtéja, tarsi koncentruojasi tas samonés turinys, kuris buvo aktyvus dienos metu: miego,
sapny metu ,,sravéjo tarsi traukiamos naujos jégos™ — kaupési tai, ,,ko Zzmogus geidavo arba ko
baugstés, o isdilo, kuo nebesirlipino®. Neramaus piktadariy miego (bei sapny) metu ,,Zemyn,
kiinan slinko Ses¢liai* — tai plustancios ,,naujiems ketinimams® piktos mintys, geismai. Ryte
Zzmogaus pabudimg lydi pasiryzimas, ketinimas, ,,rausvasis lukejimas [...], tiktai jy vos kelintas
zinojo tikrai, ko jis likéjo*. Bet ir to nezinanc¢iajam, jo paties sgmonés turinys ,,pagavo jj ir vedé
su savim.* Tod¢l ¢ia itin sureikSminama miego higiena — patariama pasiriipinti ,,geru oru kiinui ir
$variomis jégomis sajausai, Sirdziai. Cia kas vakara apsivalyti ir pasi$ventinti yra kiekvienam
reikalinga.

Psichoanalitiky tvirtinimu, miego metu samon¢ ilsisi ir individo psichikoje atsiveria
gelminiai klodai. Kad Sie gelminiai klodai iSties gali sgveikauti su pasaulio turiniu, Siandien
motyvuojama, remiantis holistine pasauléZitira. T. de Sardenas tvirtina, jog jis veikia kiekviena
misy, nes ,,de¢l savo prigimties pasaulio elementai visose savo sudétingumo pakopose sugeba
abipusiskai veikti vienas kitg, jsiskverbti vienas ] kitg savo vidumi ir tokiu biidu susieti | vieng
pluosta savo radialines energijas.“* Vydiino filosofijoje kalbama papras&iau — apie apsikrétimus
»psichiniu keliu“, nuo kuriy gali apsaugoti tik aukSta sielos kultira — o ja, beje, jtakoja

visuomenés kultara bei dora.

Zmogaus esmés (savasties) aktualizacija ir sveikata

»IS kur mes? Kas mes? Kam gyvename?“ Tai klausimai, j kuriuos daugelis aiskaus
atsakymo nesulaukia, o dar daugiau zmoniy tokiy klausimy net nekelia ir ,,gyvena uZzsimirSime*,

— teigiama regéjime ,,Palaiminimas®. Nors jie geidzia palaimos, jy gyvenimg paprastai lydi

18Vydunas Gaisrioji pilis. Apysakélé i§ sapny srities / Naujové, 1915, nr. 3, p. 20-28.
? Vydiinas. Miegas ir gyvenimas. Reg¢jimas // Naujove, 1915, nr. 3, p. 18.
20 Tejaras de Sardenas. Zmogaus fenomenas. — 1995, Vilnius, p. 301.



nepasitenkinimas ir kancia, tuo tarpu darnos ir sveikatos pagrindas yra prasminga gyvensena,
dvasios-sielos Sviesumas, sgmoningumas.

Regéjime ,Miegas ir gyvenimas®“ apgailestaujama, jog Zmoniy samoné daZnai yra
neveiklus ,,gyvenimo dugnas® — ji ,,visa uzleido ant saves ir tyl¢jo, bejégé ir be pasistengimo, be
drasos, ir litdnumo apniaukta. Nors kaupési pilnybe, vis dél to liko jai vienatvé.“ Jausdami
vieniSuma, atskiruma, zmonés geid¢ ,,vienas kitg turéti kaip kokj turta®, ir kuo daugiau geidé, tuo
daugiau jautési vienisi. | Vidvydo klausima, ,.kodél jie tik taip jbrenda i tokj didelj skausma?“,
atsakoma, nurodant esming¢ priezast] — ,,jie dar néra gyvil“ Jie negyvi savo esme. Vydinas
zmogaus esme traktuoja kaip asmenybés branduolj, kuriam atsiveriant skleidziasi visos
svarbiausios ZzmogiSkosios prigimties duotybés — individualumas, valia, saziné, drasa, tvirtumas,
meilé, iSmintis, kirybiSkumas ir kt., — jgalinancios individg kurti unikaly gyvenima ir biiti uz jj
atsakingu. SusipaZinus su psichology valios, individualumo, s3zinés ar gerumo sampratomis,
matyti, jog Sios savybeés siejamos su zmogaus dvasine prigimtimi. Pvz., tvirtinama, jog tikroji
zmogaus valia pasireiSkianti tik tada, kai jis gyvenas pagal dvasinio gyvenimo désnius, ir kartu
teigiama, kad ,,7mogaus valia — ne tik stipri, atkakli, kryptinga ir imintinga, bet ir gera valia“*'.
Savasties aktualizacijos ir asmenybés sveikatingumo sarySius savo darbuose pagrindé
A. Maslou, K. RodZersas, G. Alportas, K. G. Jungas ir kt. Siems mastytojams, kaip ir Vydiinui,
Zmogaus esmé (savastis), jos gyvybingumas yra tiesiogiai susijes su asmenybés branda:
»psichinio vystymosi tikslas yra savastis. Néra jokio linijinio vystymosi, yra tik sukiojimasis apie
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savast].*

Regéjimo ,,Miegas ir gyvenimas‘ personazui klausiant, kod¢l Zmones ,,pastir¢ yra® —
t. y. negyvybingi, silpni — atsakoma, jog ,,Sviesa jiems pradingo ir tamsa jy jégas sukrekino.
Kuomet §viesa juos vél aplies, jos vél ir pasileis.” Sviesa ¢ia — zmogaus esmés (savasties)
sinonimas, tad jai atgijus, atsiveria ir svarbiausios kokybiska zmogaus biitj lemiancios galios.
Vydiino regéjimuose akcentuojama tiesioginé priklausomybe tarp nelaimingo, kenciancio
(depresyvaus, neurotiSko) zmogaus ir jo menkos savimonés, egocentriSkumo, nesugebéjimo
atsigrezti | kitus, j Dieva. V. Franklio manymu, bet kokia neuroze¢ ,.galime apibudinti taip:
neurotiska egzistencija kerSija pati sau uz savajj transcendencijos stygiy.“> Regéjimuose
»leskojimas Dievo® ir ,,Dievo jstatymai*“ daugiausia kalbama apie Zmogaus pastangas surasti
savo esmg¢ ir Dieva, kas yra neatsiejama. ,, Tiktai pasiilgimas i8kilti i$ jus€iy pasaulio, i§ siaurumo
riby padaro zmogaus kilimg kitokiu. To pasiilgimo prasmé yra pasistengimas pasiekti

bekrastenybe, prie saves priglausti tarsi visuma, ja savo siela apgobti.«**

?1'S. Kanisauskas. Filosofija ir psichologija: santykis ir pasaulévaizdzio kontekstai. — 2003, Vilnius, p. 254.
22 K. G. Jungas. Atsiminimai, vizijos, apmastymai. — 2010, Vilnius, p. 272.

V. Franklis. Nesgmoningas Dievas. — 2000, Vilnius, p. 58.

# Vydiinas. Miegas ir gyvenimas. Regéjimas / Naujové, 1914, nr. 3, p. 12.
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Zmogaus esme¢ Vydinas laiko ,sveikatos patvarumo pagrindu Akivaizdu, jog

svarbiausia yra ,,gydyti tai, kas vadinama zmogaus siela, dvasia, nes to nepadarius somatiné arba

psichin¢ liga atsinaujina. Tq patj patvirtina ir lietuviskasis neovedantistas Vydiinas: tik esant
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sveikai sielai, sveikas bus ir kiinas.*

Apibendrinimas ir iSvados

Mistiniai patyrimai, kaip ir virsiniy isgyvenimai, yra asmenybés dvasinés brandos israiska,
0 jy metu patirtos intelektualinés jzvalgos traktuotinos kaip lygiavertés racionaliajam pazinimui.
Regéjimuose atskleidziamas pasgmonés, sagmonés, savimonés vaidmuo, o ypa¢ — savasties
aktualizacijos svarba, nes tai yra asmenybés vitaliSkumo, darnos bei sveikatos pagrindas.
Vyduniskoji sveikatos samprata artimiausia holistiniam pozitriui, nors ne maziau ryskus yra
vertybinis aspektas, kurj akcentavo dar Platonas, o XX a. antroje puséje puoselé¢jo A. Maslou.
Regéjimuose, kaip ir visoje mastytojo kiiryboje, iSskiriant ZmoniSkumo svarbg, nepamirStami
sveikatai reikSmingi religiniai (pasauléziliriniai), kultliriniai, socialiniai faktoriai. Sveikatos
mokslui vis labiau tampant tarpdisciplininiy tyrimy dalyku, o psichologijai artéjant prie
hierarchinés zmogaus psichofizinés struktiiros sampratos, Vydino kiirybinis palikimas pasirodo

kaip itin modernus, galintis pateikti vertingy izvalgy sveikatos psichologijai.

Literatura:

Asmenybé ir sveikata: teorijy sagvadas. Kaunas, 2004.

Daujotyté V. Literatiiros filosofija. V., 2001.

Franklis V. Nesgmoningas Dievas. V., 2000.

Grozio kontirai: is XX a. uZsienio estetikos. V., 1980.

James W. The varieties of religious experience. A study in human nature. London, 2008.

Jungas K. Atsiminimai, vizijos, apmgstymai. V., 2010.

Jung M. Mazasis princas mumyse. [Zvalgos skaitant Saint-Exiupery. V., 2006.

Jekentaité L. De profundis: psichoanalitinés filosofijos zvilgsniu apie mgstytojus ir menininkus. V.,
2007.

9. KaniSauskas S. Filosofija ir psichologija: santykis ir pasaulévaizdzio kontekstai. V., 2003.

10. Pocitité R. Psichés istorijos: Siuolaikiniai lietuviy rasytojai psichoanalizés kontekste. V., 2009.

11. Sardenas T. Zmogaus fenomenas. V., 1995.

12. Bacunsesa O. C., ®unaros ®. P. [lcuxonocus 300p06bﬂ yesno6eKda.; 3majonbl, npedcmaeﬂeHuﬂ,
ycmanosxku. Mocksa, 2001.

13. Vydunas. Sveikata, jaunumas, grozeé. Tilzé, 1928.

14. Darbai ir dienos. Vytauto DidZiojo universiteto Humanitariniy moksly fakultetas, Kaunas, 1999—

2012.
15. Jaunimas: Ménesinis laikrastis, skiriamas jauniesiems. Tilzé, 1911-1914.
16. Naujové: Lietuviy labui skiriamas laikrastis. Tilzé, 1915.

PN B WD =

THE VISIONS OF VYDUNAS IN THE CONTEXT OF PSYCHOLOGICAL HEALTH
Rima Palijanskaité

Sumarry

The experience of visions as the climax of all experiences is the expression of the spiritual maturity of a
personality, and the content of intellectual insights should be accepted as equal to rational knowledge. In the visions

» Vydiinas. Sveikata, jaunumas, grozé. — 1928, Tilzé, p. 88— 89.
%6 §. Kanisauskas. Filosofija ir psichologija: santykis ir pasaulévaizdzio kontekstai. — 2003, Vilnius, p. 67.



of Vydunas a role of consciousness, sub consciousness and self-consciousness is revealed and also the contours of
the structure and hierarchy of the human spiritual nature are drawn upon. The actualization of self-consciousness is
treated as the source and base of human vitality, harmony and health. Depression and neurotic states in a human are
depicted as the consequence of egocentricity and incapability to be the authentic self and turn outwards towards
others or the inability to experience anything transcendental. In The Visions, as in all the works of philosophers,
such factors as inner harmony in religious (or spiritual) outlook and cultural and social surroundings are counted as

highly important to our humanity.

I sveikq gyvensengq ir skaidrig bitj Vydiino keliu: tarptautinés mokslinés-praktinés
konferencijos medziaga, Klaipéda: Klaipédos universiteto leidykla, 2012.



