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Anotacija

Straipsnyje analizuojami Vydiino ir vokiskosios mistikos ypatumai, mistiky idéjos apie zmogy, jo dvasing bei
psichoemocing sveikata. Mistinis tikéjimas traktuojamas kaip gyvenimas savo esme, kaip autentiSka bitis, pagrista
zmogaus dvasiniame prade slypinCiomis auks¢iausiomis vertybémis.
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Abstract

In the article peculiarities of Vydiinas and German mysticism were analyzed, and also the ideas of the mystics about the
spiritual and psycho-emotional health were discussed. Mysticism (living faith) is considered as the way of living
according the one's spiritual essence (or Divine will), as authentic way of being, based on one's highest virtues hidden in
the spiritual background of human nature.

KEYWORDS: personality, God, faith, health, German mysticism.

Ivadas

Streso problematika analizuojantys autoriai tvirtina, jog ,,nemaza klausimy licka neatsakyta.*'
Ypac retai ieSkoma atsakymo ] vieng svarbiausiy klausimy: kokios yra asmenybés savybés,
padidinancios atsparuma stresui ir tuo paciu rizikingam gyvenimo biidui? Apibendrindamas jvairiy
psichology tyrimus, R. Lazarus konstatuoja, jog ..tarp keleto asmenybés savybiy, kurios atrodo
susijusios su atsparumu stresui, yra konstruktyvus mastymas, tvirtumas, viltis, iSmokimas

pasinaudoti galimybémis, optimizmas, 45 efektyvumas ir sutelktumas.*

Isryskindamas emocijy
reikSme sveikatai ir nepakankama jy jvertinima, straipsnio autorius iSskiria laime, pasididziavimg,
dékingumg, viltj, meile ir atjautqg. TaCiau kas yra §iy teigiamy arba neigiamy (Lazarus minimy
pykcio, nerimo, kaltés, gédos, liiidesio, pavydo ir kt.) emocijy generatorius? A. Karaliaus
tvirtinimu, ,,zmogaus dvasia, nuotaika, gyvenimo vertinimas labiausiai priklauso nuo samoningai
pasirinktos arba nesgmoningai perimtos, isisgmonintos pasauléjautos, pasauléziiiros, vertybiy

. ... 3
sistemos, religijos.*

Kol kas, deja, Sie asmenybés savybes formuojantys faktoriai beveik
neanalizuojami...

Vydiino pozicija aiSki: tik prasminga biitis, tik gyvenimas savo esme (Dievo valia) pazadina
zmoguje dvasines galias, kurios yra saviaktualizacijos, laimés ir sveikatos pagrindas. Tokio
zmogaus gyvenime dominuoja teigiamos emocijos ir auksciausiosios vertybés, jgalinancios jj siekti
asmenybes brandos ir savo bities jprasminimo. Kalbéti apie rizikingg elgesj ar tam tikrg agresija
(autoagresija) tokiu atveju netenka. Didziausia tokiy Zmoniy vertybé yra prasminga biitis, o sveikata
— kaip ir laimé — daugeliu atveju yra tiesiog nattirali prasmingo gyvenimo ir iSminties iSdava.

Pernelyg didelis Zmoniy susirlpinimas kiino puoseléjimu ir susikiirusi istisa jo industrija byloja apie

' 1. Sidlauskaité. Psichologinio-socialinio streso ir gyvenimo stiliaus sasajos // Psichologija, 2001, nr. 24, p. 22.

2 R. S. Lazarus. Nuo psichologinio streso iki emocijy: besikeiGiangiy pozitiriy istorija / Psichologija, 1998, nr. 18,
p. 127.

* A. Karalius. Gyvenimo kokybeés kriterijai ir gyventojy apklausa // Filosofija, sociologija, 1994, nr. 3, p. 12.
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kiino sureik§minimg. Gi medicininis cinizmas, P. Sloterijko manymu, to tik ir siekia. ,,Kuo daugiau
ligy sukelia politinés bei civilizacijos salygos ir pati medicina, tuo labiau misy visuomenés
medicininé praktika kyla j aukS$tesniojo cinizmo valdas, kur pati deSiné ranka skatina ta blogj, uz
kurio gydyma kairé ima pinigus.“* Vydiinas beveik prie§ §imtmetj, zvelgdamas j dvasinius bei
moralinius Zmogaus gyvenimo aspektus, Europg pavadino ligonbuciu. Pasak A. Maslou, ,,tampa vis
aiSkiau, kad tai, ka mes psichologijoje vadiname normaliu, i§ tikryjy téra vidutinybiy
psichopatologija. [...] Egzistencialisty vykdomi autentiSkos asmenybés ir autentiSko gyvenimo
tyrin¢jimai padeda iSvilkti §j bendra apgaulinguma, §j gyvenimg iliuzijomis ir baime j nemalonig,
ryskia Sviesa, kurioje jis aiskiai pasirodo kaip liga, nors ir labai paplitusi.*®

Sio straipsnio tikslas — j Zmogaus prigimtj, j jo bities klausimus ir sveikata pazvelgti,
A. Maslou zodziais tariant, ,,pikinius i§gyvenimus‘ patyrusiyjy ir autentiSka butimi pasizymeéjusiyjy

— dvasine bei psichoemocine prasme itin brandZiy — asmenybiy akimis.

Mistikos arba gyvojo tikéjimo fenomenas

Tikéjimo sgvokos neretai vengiama, nes ji, pasak garsaus teologo P. Tillicho, prarado savo
pirmykste, tikraja prasme ir jgavo ,,jsitikinimo kazkuo netikétu* atspalvi. Tokj tikéjimg Vydiinas
vadina akluoju arba negyvuoju, ji tapatindamas su apsvaigimu nuo alkoholio, nikotino ar geismy.
Pasak V. Bagdonaviciaus, ,,zmogaus dvasiniam tobul¢jimui skirtoji Vyduno filosofijos dalis i$
esmés yra mistidkoji dalis.“® Gyvasis tikéjimas (mistika, Dievo patyra) i§ esmés skiriasi nuo
dogmatiskojo tikéjimo ne tik teologine prasme, bet ir savo jtaka asmenybei. Dogmatiskas tikéjimas
— sustingusi teiginiy ar idéjy sistema, pasak mitologo D. Razausko, ,,gyva siela, tiesioginius jos
iSgyvenimus, jausmus, patyrimus bei mintis, patj psichinj bei dvasinj gyvenimg kaip tokj grasina
sukaustyti gatavomis ,,idéjomis®, lietuviskai tariant, — sustabdyti stabais.*’” P. Tillichas, primings
prie§ Romos sistemg nukreipta Liuterio puolima, konstatuoja, kad $i sistema akivaizdziai blokavo
pasitik¢jimo savimi drasg ir sankcionavo sistema, kurioje kaltés ir mirties nerimas negal¢jo biti
jveiktas — tai gal¢jes padaryti tik misticizmas. Pasak teologo, ,,tikéjimas néra nuomoné, o biisena.
Biisena, kai esi pagautas biities galios, kuri pranoksta viska, kas yra, ir kurioje dalyvauja visa, kas
yra. Kas $ios galios pagautas, jstengia teigti save, nes Zino, kad jj teigia pati bities galia.“® Tor
Andrea veikale ,,Mystikens psykologi®“ (1926) pabrézé, jog mistikg ,,galima laikyti pamaldumu,
kuriam svarbiausia — vidinés religinés patirties akcentavimas, religijos jgyvendinimas sieloje.
Misticizmas yra grynoji religiné intraversija.” Sie du vienas kita papildantys mistikos (gyvojo

tikéjimo) apibiidinimai labai artimi Vydiino ir vokiSkajai mistikai.

* P. Sloterdijkas. Medicininis cinizmas // Jakugovaité 1. Medicinos filosofija, 2011, Kaunas, p. 100.

> A. Maslow. Biities psichologija, 2011, Vilnius, p. 85.

6 v. Bagdonaviius. Spindulys esmi begalinés $viesos, 2008, Vilnius, p. 96.

" D. Razauskas. Sustabaréjusi samoné: ,,dvasinés stabmeldystés® samprata // Kultirologija, nr. 14, p. 232.
¥ P.Tillich. Drgsa biti. 1999, Vilnius, p. 127.

? 7. Bieliauskas. Misticizmas // Kultiira ir religija, 1995, Vilnius, p. 335.
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Apmastydamas gyvojo tikéjimo svarba, Vydiinas jj apibudina kaip atsibudimg Dievuje, kuris
i$ esmés pakeicia zmogy. ,,Ir Situ atsibudimu jis kyla j auksStesnj savo esmés atsiskleidimo laipsnj.
Tikyba yra tokiu biudu atsivérimas Kiir¢jo galioms, kurios glido jau Zmogaus esméje ir tada
apsireiSkia. Jos ir padaro Zmogy esybe su iSrinktomis aukStomis ypatybémis, esmiskos kultliros
zmogumi. Visi jo pasireiSkimai, visa, kg jis masto, kg jis kuria, kg jis daro ir kg jis vengia daryti,
visa tai jrodo aiskiai Zmoniska didinguma.“'® Si tikin&iojo charakteristika kartu apibadina ir
dvasiskai sveika asmenybe, turin¢ig esmines atsparumo stresui ir nesveikai gyvensenai savybes.

Straipsnyje ,,Kas mistika® Vydiinas kalba apie jgimta Zzmogaus nora siekti didesnio
samoningumo, iSkylant i§ savo asmenybés ir tampant ,,aukStybés Zmogumi* — tam jau senove¢je
budave vartojamos jvairios priemonés, apeigos. Kiti, geriau pazindami save ir geriau nujausdami
savo esme ,tarsi susilieja su visumos esme®, kas vadinama mistika ,,ir reiskia slépininguma,
slepinj.!! Vydiinas atskiria tikraja mistikg nuo pseudomistikos, kuri ,,nebsiskaito su tikrenybémis
§io gyvenimo* ir teigia mistikg esant visy tikyby ir visy filosofy moksly pagrindu. ,,Visais laikais
buvo tokiy, kurie Zmogaus vienumo ieskojo savo vidaus gelméj, ieskojo jos pasaulio Priezastyj. Ir
tokie Zzmonés, vadinami mistikais, lygiai tuomet sprendé¢ savo uzdavinj, kuomet zmonija linko
lekStuman. Jyjy Zymiausieji gyveno tarp 1300-y ir 1700-y mety. Daugiausiai Zinomi yra vokieciai
Johanas Ekhartas, Jakobas Bémé, Angelas Silezietis. Tokiy mistiky gyvenimas buvo nuolatinis
tikybos gaivinimas.“'> Vydinas mistikus traktuoja ir kaip intelektualiniy bei socialiniy visuomenés
reformy pradininkus, sgmoningumo puoselétojus. Kritiskai zvelgdamas j baznycCios reikalaujama
paklusnumg — ,,nuo jos priklausé net vidinis Zzmogaus gyvenimas‘ — nepriklausomo mastymo raida
Vydiinas sieja biitent su mistikais, nes $ie laikai ,,prasidéjo mistiky manifestais.«'

Vokieciy mistikos pradzia siejama su domininkonu Meisteriu Eckhartu [+£1260-1327] ir jo
mokiniais Heinrichu Seuse [1300—-1365] bei Johannu Tauleriu [1300-1361]. Tikrosios vokiskosios
mistikos pradininkés visgi yra moterys, i§ kuriy Zymiausios — Hildegarda Bingieté [1098—-1179] ir
Mechtilda Magdenburgieté¢ [1212-1282]. ,,Visada, kai vyrai savo moksliSkumu kuria tam tikras
kietas, nepajudinamas sistemas, kurios tolimesnei dvasios plétotei gali sudaryti kliiitis, kai jy mintys
tarsi suakmenéja ir pazangai uzkerta kelig, tada visuomet atsiranda motery, kurios paciy vyry

. . v e o - . .. . . 14
inspiruotos arba pacios savo iniciatyva vél imasi atgaivint tai, kas buvo sustinge.*

I Strazbtirg —
kuris buvo apimtas §io mistinio motery judéjimo ir jvairios religinés kiirybos — Eckhartas atvyko su
ypatinga misija — uztikrinti dvasinj vadovavimg j mistikg linkusioms moterims vienuoléms.
Eckhartas buvo jy idéjy apie Dievo patirt] suzavétas, ir taip gimé vadinamoji Reino mistika.
Siandien vokiskaja mistika laikoma visa vélyvojo viduramZio vokiediy kalba paraSyta mistiné

literatiira, kurig atgaivino ir §j terming jtvirtino XIX a. kleistéjusi vokie¢iy romantizmo literatura.

1 Vydiinas. Atsiminimai ir svarstymai tikybos atzvilgiu // Vydiinas, Rastai, t. 4, p. 402.
" Vydiinas. Kas mistika // Vydiinas. Rastai, t. 4, 1994, Vilnius, p. 353.

12 Vydinas. Miisy uzdavinys, 1921, Tilzé, p. 180.

1 Vydinas. Karas ir religija / Vydiinas. Rastai, t. 4, p. 23.

4 J. Eretas. Meister Eckhartas is Hochheimo, Kaunas, 1930, p. 66.
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Siame darbe apsiribosime Vydino minimu Zymiausiy vokie¢iy mistiky trejetu — Meisteriu
J. Eckhartu, J. Béme (Jakob Bohme) [1575-1624] ir Johanu Sefleriu (Johannes Scheffler),
pasivadinusiu Angelu Silezieciu [1624-1677].

Mistiky asmenybés ir jy gyvenimo ypatumai

J. Eckhartas — vienuolis domininkonas, studijaves Vokietijoje ir Pranciizijoje, anksti
pasizyme¢jo individualiu mastymu bei giliomis jzvalgomis apie dvasinj ZzmogiSkosios prigimties
matmenj, tuo neretai nustebindamas savo kolegas. A. SilezieCio gilinimasis j vidinj Zmogaus pasaulj
ir jo iSrySkinimas — tiek pozityvigja, tiek negatyvigja prasme — nestebina, nes jis turéjo medicininj
i$silavinimg ir apie 10 mety dirbo gydytoju, kartu, pasak jo biografy, uzsiimdamas ir praktine
mistika. Tuo tarpu J. Bémé, vertesis batsiuvio amatu, jokiy auk$ty moksly nebaigé, taciau uoliai
gilinosi | Biblija, mistiky veikalus ir buvo labai pamaldus. Vizijos ankstyvoje jaunystéje ir véliau
pakeité jo asmenybe bei gyvenima; regejimu jgytaji suvokima apie zmogy, pasaulj ir Dieva, paties
mistiko teigimu, nesiojo savyje dvylika mety — panasiai kaip moteris nesioja savo js¢iose vaisiy — ir
tada émes uzraSyti tai, kg buvo jmanoma uzrasyti, jvardyti.

Nors ziniy apie vokieciy mistiky gyvenima iSlike nedaug, visgi galima tvirtinti, jog tai buvo
itin stiprios ir psichologine prasme brandZios asmenybés. Pirmiausia tai savimi, savo intuityviuoju
pradu itin pasitikintys zmones: jie kalbéjo ir rasé kaip Dievo paSaukti, jo jpareigoti, paprastai
neatsizvelgdami j galimus dél to nepatogumus, nemalonumus, netgi grésmes. D¢l savo drasiy, su
bazny¢ios mokymu sunkiai deranc¢iy religiniy paziiiry Eckhartas ir Bémé buvo persekiojami
baznycios vyresniyjy. A. Silezie¢io gyvenimas iSsiskiria daugiau vidinémis dramomis: 1666 m.
uzémes atsakingas pareigas kovoje su kontrreformacija Silezijos arkivyskupijoje, netrukus imasi
naujos misijos — pereina ] kataliky tikéjima pats, ir tai daryti agituoja kitus. Nenuostabu, jog
prieStaravimai.

Vydunas 1§ vokieCiy mistiky iSsiskiria tuo, kad nuo pat vaikystés turé¢jo rimty sveikatos
problemy, o ji ilgai lydéjes mirties Sesélis lémé didesnj jo démes] samoningumo ir sveikatos
klausimams, gyvenimo ir mirties fenomenui. Fizinés sveikatos prasme Vydiinui artimiausias yra
J. Bémé: jo tévai buvo zemdirbiai, bet suvoke, kad sunkus fizinis darbas dél silpnos sveikatos stinui
nebus jmanomas, pasiriipino, kad igyty batsiuvio amatg. Eckharto ir Bémés gyvenimas
psichoemocine prasme buvo turtingas ir spalvingas, nors ir nelengvas. Jy mirtj, neabejotina,
paankstino negatyviis iSgyvenimai, susij¢ su persekiojimais: Eckhartui buvo iskelta byla dél erezijy,
neaisSkiomis aplinkybémis jis miré atvykes 1 popieziaus rimus, o Bémé susirgo ir greit miré sugrjzes
po ilgos kelionés, kuri nesuteiké jokiy viléiy dél jo uztarimo (ji ir jo Seimg persekiojo vyresnysis
pastorius, jtraukdamas j §j procesa ir miestelio Zzmones). Vydiinas dél savo religiniy pazitiry buvo

pasSiepiamas ir kritikuojamas, o dél etniniy paziliry — persekiojamas, 1938 m. netgi jkalinamas
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Tilzés kaléjime. Vydiono sveikata labai nukentéjo ir dél persekiojimy Tilzéje, ir dél sunkiy bei
kenksmingy gyvenimo salygy evakuacijos i Vokietija metu. IS kity mastytojy jis iSsiskiria ne tik
ilgiausiu gyvenimu, bet ir gausiausiu kiirybiniu palikimu bei jvairialypia kulttrine veikla.
Pagrindiné mistiky gyvenimo ir veiklos kryptis — intelektualiniai ieSkojimai ir savosios
iSminties, susijusios su zmogaus, pasaulio ir Dievo pazinimu, sklaida. Tai laisvos, turin¢ios dideliy
uzmojy, netgi revoliucingo charakterio (E. Fromo samprata) asmenybés, nenorindios taikstytis su
visuomenés ir baznyc¢ios idéjiniais stereotipais, kurie Dievo karalystés pasiekti nepadeda, o grei¢iau
nuo jos atitolina; radikaliausiai Siais klausimais pasisaké Bémé, siedamas baznycios valdanciuosius
ir jy diegiamg Dievo sampratag su Antikristu. Mistiky asmenybéms budinga drgsa ir laisve,
paprastumas ir nuoSirdumas, auksSta moralé ir dvasingumas, pasitikéjimas savimi, savo misija ir
Dievo valia. Nors jie turé¢jo ne vieng autoriteta, pagrindinis jy orientyras, priimant sprendimus ar
siekiant suvokti save ir Dieva, buvo jy paciy intuicija, vizijos, apmastymai. Tvirtinama, jog
Eckhartas savo idéjas skelbé su visisku pasitikéjimu, nepaisydamas kity nuomongés: ,,DidZiausias
autoritetas gali jam sakyti ka nori, o jis varo savo ir gana.“"> Eckhartas, beje, vengdamas konflikto

priverstas atsizadeéti...

Zmogus ir jo santykis su Dievu

Eckharto misticizmas, kaip pabrézia jo tyrinétojai, yra ne kas kita kaip Zzmogaus saves, kaip
kilniojo zmogaus, pazinimas. Traktate Apie kilnyjj zmogy Eckhartas iSskiria dvejopa zmogaus
prigimtj — iSorinj Zzmogy, kuri sudaro kiiniskoji ir su ja sumiSusi sielos prigimtis, ir vidinj zmogy: ,,ji

. . . . . . . o . . e . 16
Rastas vadina naujuoju, dangiskuoju, jaunu Zmogumi, draugu ir kilniu Zmogumi.*

Vydinas §j
kilnyji zmogy, kuris, pasak Eckharto, ,,visg savo biitj, gyvenimg ir palaimg gauna ir ima vien i$
Dievo, per Dieva ir Dieve®, vadina didZiuoju Zmogumi, zmogaus Didybe, dieviskuoju Zmogumi, ir
apie tai i§samiai raSo veikale ,,Slépiningoji Zmogaus didybé*. Kilnioji siela skatinama suvokti, jog
nesioja savyje didybe, Dievo Karalyste, kuri tapatinama su paciu Dievu.

J. Bémé¢ jau pirmojoje savo knygoje prabyla apie visy kiiriniy, visy prieSybiy vienove, todél
norintiems kalbéti apie Dieva, pataria gerai pamastyti apie visas gamtos jégas bei kiirinius, ir ypac
apie zmogy — visa, kas yra Dievuje, yra ir Zzmoguje, nes zmogus esgs Dievo atvaizdas. Béme
zmogiSkosios prigimties sampratg itin praturtina jame slypin€iu negatyviuoju pradu — Zmogus nesa
savyje dangy ir pragarg, ir kiekvienas sau pac¢iam yra ir Dievas, ir velnias, nes zmogiskoji siela yra
Dievo centras ir gamtos centras. Pasaulio savybés (kokybés) — ne tik dievisSkosios, bet ir
pragariSkosios — Zmoguje pasireiSkiancios kaip ,blogis, neapykanta, beprotyb¢, riustybe,

«l7

neiSsiaukléjimas, bedieviskumas, jztilumas, kvailumas ir nedorybés.” " Taigi, ir dieviskoji trejybé, ir

15 J. Eretas. Mistiky kalba ir stilius // Athenaeum, 1930, nr. 2, p. 148.
16 ). Eckhart. Traktatai ir pamokslai, 1998, Vilnius, p. 120.
17 $Ik06 Béme. O mpoiicmeennoii scusnu uenosexa, Canxt-Iletep6ypr, 2007, p. 6.
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pragaras — visa yra zmoguje. Kad jame atsiskleisty dieviSkumas, jis turjs nusigrezti nuo savo
uzgaidy ir atsigrezti | jame esancia Dievo Akj ir Dieviskqjj Protqg. Bémés minimi jgeidziai bei
tamsusis pradas yra tai, kg Vydiinas vadina geisminguoju pradu, paZmoniskumu. Kaip ir Vydiinas,
gyviiniskojo prado jsigalé¢jima zmoguje Bémé sieja su Zzmogaus degradavimu: ,,Zmogau, pazvelk j
save [...], taip uztiksi, kad tu tuo pa¢iu metu esi Zmogus ir Zvéris, ir pamatysi savo sunky kritima.*'®
Bémeés tvirtinimu, tai, kas Dieve yra neatskiriama — géris ir blogis — Zzmoguje turi biiti atpazinta ir
atskirta, tik taip galima pasiekti asmenybés pilnatve, vadinamg ¢ia Dievo Karalyste. | géri ir blogj
jis zvelgia kur kas giliau ir placiau nei kiti, paliesdamas jvairius blogio raiskos aspektus. Bémé itin
radikaliai prabyla apie bazny¢ios hegemonija bei tamsigja pasaulio puse¢. ,,Mes norime tau parodyti
tikrajj Antikristq, kuris valdo visg pasaulj — Dievas leido mums tai pazinti, kad tavo siela iSvysty tai.
Iki 8iol tu jj laikai Dievu. [...] Juk néra zmogaus, kuris jo neturéty ir nenesioty savo Sirdyje!“'’

A. Silezietis, kaip ir J. Béme, i8rySkina tai, jog, visa — Dievas ir rojus, Antikristas ir pragaras
— yra pa¢iame Zmoguje. Dvieiliame Tavo rojus — tavyje paciame, klausia: ,,Bégly, kur skubi? Tavo
rojus yra tavyje, / ieskodamas jo aplink, netikétai jj praziopsosi.*® Ne tik Dievas, bet ir §viesai
besipriesinantis pradas slypi zmoguje, todél patariama Antikristo ieskoti savy — ,kitaip, mazatiki,
tave Sis pléSriinas sués.” Kaip ir kiti mastytojai, Siy dvieiliy autorius Dievo ieSkojimg suvokia kaip
atsigrezima j savo bities gelme, j savo esme: ,,Kas veda Dievop? Saltinis Tavyje paciame, /

neuzverk jo, kad jis visa laika tekéty.«!

Pagrindiné Cherubiniskojo piligrimo mintis ,,yra universali
idéja apie Dievo ir zmogaus susiliejima, apie jy intymy artuma (union mystica).“** A. Silezietis
kalba apie Zmogaus palaimg biiti Dieve, panirti 1 Jj, iStirpti Jame ir stebisi vergiSka tikinciojo, kuris
praso kokiy nors gérybiy Dievo, pozicija, nes visos vertybés ir palaimingo gyvenimo versmeé esanti
zmoguje. Vydiino manymu, zmogus galjs prasyti Dievo tik jo Malonés iSbandymuose ir iSminties,
kad Dievuje susivokty ir atsibusty, kad Dieva savyje atrasty.

Svarbiausias vokiskosios mistikos bruozas, anot I. Fokino, kad ji neslopina zmogaus A4S, jo
individualumo. PrieSingai — ,tikras individualumas tiek pat nemirtingas, kaip ir pati
virdindividualybé, nesgi viena be kito nemastoma. Tokia yra esminé vokigkosios mistikos idéja.<*
Vydiiniskoji ir vokiskoji mistika ne tik nedaro neperzengiamo barjero tarp Zzmogaus ir Dievo, bet
teigia juos esant neatskiriamus, todé¢l viena svarbiausiyjy yra mintis, kad tarp zmogaus ir Dievo
negali biiti jokio tarpininko, nes tik Jis yra absoliuti tiesa, reikalaujanti absoliutaus nuolankumo
Absoliuciai Dvasiai. Taip, anot Fokino, keiiasi Zmogaus savivoka ir jo saviverté: jis jau nebéra
Dievo vergas, kuriam biitina paklusti jstatymams, bet atsakomybés jausma ir savo individualy

reikSmingumg isisgmonings Dievo karalystés pilietis. Tai jau ne paklusnus savo vadovams

¥ SIk06 Béme. O mpoiicmeennoii scusnu yerosexa, Cauxt-Iletep6ypr, 2007, p. 170.

1 $Ik06 Béme. O mpoiicmeennoii scusnu yerosexa, Cauxt-Iletepypr, 2007, p. 245.

2 Anrenyc Cunesuyc: Xepysumckuii cmpannux, Canxt-Iletep6ypr, 1999, p. 75

! Ten pat, p. 69.

2 H. T'pyunnckas. Auren Cuneskuii 1 HeMenkas Muctuka / A. Cunesnyc: Xepysumckutl cmpannuk, 1999, p. 33.
3 1. ®okun. Philosophus teutonicus STko6 Béme // 5. Béme. O mpoiicmeennoii scusnu wenosexa, 2007, p. LXXI.
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mokinukas, ,,ieSkantis maisto savo neramiai ir neryztingai sielai i§ Salies, bet veikiantis brandziai ir

nuosekliai, jsiklausydamas j savo vidinj balsa, i§ dvasiniy gelmiy bylojantj jam tvirta tikéjima.«**

Gyvasis tikéjimas — gyvenimas savo esme, arba — autentiSkoji biitis

Vydiinas Zmogaus esm¢ sieja su tikruoju ZmoniSkumu, kuris tapatus dieviSkumui, tikrajai
7mogaus gyvybei: ,,Sita giliausioji ir tikriausioji zmogaus gyvybé visokiais spinduliais suvinta.
Pasirodo ji ypatingu Zmogaus tvirtumu ir atvirumu bei drgsumu, nekaltumu ir malonumu [...],
iSmanymu, prakilnumu, dora ir t.t. Trumpu Zodziu tikroji Zmogaus gyvybé gali biiti vadinama
zmoniSkumu. To ZmoniSkumo vidurys yra s3ziné, jo Sviesa — iSmintis. [...] Pilnai iSmintingas
7mogus Zino save esantj Amzinoj Visatos Priezastyj, save esantj viena su §ita Priezastimi.“®
Zmogaus esmé, jos atsiskleidimas zmoguje Vydino mokyme yra ir mistikos, ir autentigko bei
laimingo gyvenimo, ir sveikatos pagrindas. Bémé isskiria dieviskasias vertybes, vadindamas jas
kokybémis, dieviskosiomis jégomis, kurios esancios visuose Dievo kiiriniuose ir reiskiasi visokiu
gériu, o labiausiai Zmoguje — ,,jo prote, meil¢je, teisybéje, geradaryb¢je, romume, iSmintyje, Dievo

garbinime, drausminge, kiirybingume ir dorybingume.“*°

Bémés manymu, tikéjimo ir
intelektualiniy jzvalgy apSviesta dvasiné valia pasireiskia zmoguje kaip dvasios instinktas, kuris
neatsiejamas nuo asmenybés vidinés laisvés ir jo atsakomybés bei etikos.

Vokie€iy mistiky darbuose antropologinémis sgvokomis Dieva apibiidinti vengiama, visgi
kelios savybés minimos, i§ kuriy svarbiausioji yra meilé. Vydiinas kaip esminius dieviskumo ir
tikrojo Zzmoniskumo pozymius isskiria ISmintj, Galig ir Meile. Tad siekiant supanaséti su Dievu —
pirmiausiai reikia i8kilti i§ silpnumo, neiSmanymo ir tapti stipriu, iSmintingu, mylin¢iu. Veikale
»ApsiSvietimas “ Vydinas apraso zmogaus pasiekta dievisSkumo biisena: ,,Prie iSminties artyn prieiti
yra ja viduje pajausti, vienu su ja biiti, [Smintimi pastoti. Tuomet zmogus yra tapes dziaugsmo ir
palaimos viduriu. [...] Pilna vienybé yra atsiekta. O tai esti Sviesiausioji Meilé. [...] Visa galybé
jojo rankose yra. Visa grozybé i§ jo spindi. ApsiSvietgs jis yra 18 tikryjy. O ne vien tai. Pats jisai yra
pastojes pati §viesa. Pati amZinoji §viesybé jame §vie&ia. <’

Mistiky mokyme gera zmogaus savijauta ir laimé siejama su jo zmoniSkumo (dieviskumo)
lygmeniu. ,,Kuo labiau Zmogus priartéja prie to, kad jis tapty imlus Dievo jtakai, tuo jis
laimingesnis [...]. Bet imliu galima pasidaryti tik per supanaséjimg su Dievu; nuo supana$¢jimo

. . . . . . . . .08
laipsnio priklauso imlumo Dievui laipsnis.*

Eckharto manymu, mums reikia taip ilgétis Dievo,
kad jis panoréty gimti mumyse. Taip, kaip Vydiino mokyme Dievop einan¢iam zmogui svarbu yra

pasiSvesti Didzigjam Slépiniui ir tam, kas gera, grazu, kilnu, taip Eckhartui svarbus yra

* Ten pat, p. LXXXV.

» Vydiinas. Apsisvietimas, 1909, Tilze, p. 10—11.

% k06 béme. O mpoticmeennoi xcusnu uenosexa, Cankr-Ilerepoypr, 2007, p. 6.
T Vydiinas. Apsisvietimas, 1909, Tilze, p. 78-79.

28 J. Eckhart. Traktatai ir pamokslai, 1998, Vilnius, p. 154.
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atsizadéjimas, nes jis vedas zmogy ] tyrumg, nuo jo — ] paprastumag, o nuo paprastumo — |
pastovuma, — bitent Sios savybés daro zmogy panasy j Dieva.

Negatyviy emocijy ir kanc¢ios klausimai i§samiausiai aptariami Eckharto mokyme. Teigiama,
jog dazniausiai ,,visokia sumaistis ir neramumas kyla i§ savivalés, nesvarbu, ar mes tai suvokiame,
ar ne.“” Toji savivalé — tai Dievo karalystés tvarkos nepaisymas. Eckhartas tvirtina, jog tiek, ,.kiek
zmogus sielvartauja ir neturi paguodos, tiek jis veiké ne vien dél Dievo®, arba kitaip tariant —
nutolgs nuo Dievo valios, nuo savo esmés, jo vadinamos Dievo kibirkstéle. Eckhartas kalba ir apie
kitg kancios rti§j, kuri remiasi Dievo valia, kai kencCiama ,,Dieve ir Dievas kencia kartu®, bet tai
zmogaus savijautai destruktyvaus poveikio neturi, netgi priesingai — teikia paguoda bei palaima. Si
kancia siejama su zmogaus iStikimybe sau ir dvasiniu augimu bei Dievo gimimu sieloje. Béme
beprasmj Zzmogaus gyvenima sieja su mirties baime, teigdamas, jog tas, kuris bijosi mirties, iSties
bijo ir gyvenimo, o tai zmogaus biitj daro sunkiai pakeliama.

A. Silezietis dvieilyje Tavo nerimas — tavyje, psichoemocinius sutrikimus sieja su nuodéme ir
silpnybémis — tai savimeilé, vidiné neSvara, démesys iSorinio pasaulio blizgesiui ir tustybei,
dvasinis apakimas, abejingumas tiesai, nutolimas nuo Dievo ir kt. Jis klausia pasnekovo, kas jj
kankina, ir tuoj pat atsako, jog ,.tai nuodémé — tavyje paciame, / ramybés nuo jos néra nei naktj, nei
dieng.”“ Paminétinos A. Silezie¢io mintys apie vidinj Zmogaus kaléjimg — patariama nekaltinti
pasaulio, o iSvysti spyng ir ja uzrakintg pasaulj paciame savyje. Jo iSryskintos vidinio Zmogaus
ypatybés 1§ esmés sutampa su Eckharto bei Vydiino zmogaus esmés, tikrojo zmoniskumo
(dieviskumo) savybémis. Dvieilyje Sgziné nurodo kelig, kaip ir Vydunas, tarp sgzinés ir Dievo
valios zmogui jis deda lygybés Zenkla: ,,Tu sazinés paklausk, paklydes kelyje: / Tuctuojau savo
kelig atgresi j Dieva.«*

Vydiino mokyme kancios priezastys labai panaSios — tai gyvenimo désniy, Dievo jstatymy
nepaisymo pasekmé. Pavyda, pykti, bejégiskuma, neviltj, kancig iSgyvenantys dramy personazai
pasizymi menku sgmoningumu, puikybe, egoizmu, nesavarankiSkumu, priklausomybe nuo kity
Zmoniy ar savo paties geismy. Dramoje ,,Pasveikimas* Kvaisa pasveiksta tik tada, kada suvokia
turjs vadovautis zmoniskumu, kuris ¢ia traktuojamas tikruoju gydytoju: ,,AS pagijau! AS pasveikau!
Ar ne stebuklas! Manyj pabudo Zmoniskasis noras. Gyvensiu Zmoniskai. [...] AS bégau galo pats
pasidaryti, o sutikau gyvybe! [...] Kaip man suSvito, traukiant gaivy org, jo skaistuma, tai manyje ir
tuoj patsai zmogus pabudo! Gyvent pradéjo ir gyventi nori.*!

Sia mistiky logika remiantis, stresai, psichoemociniai sutrikimai paprastai yra nutolimo nuo
savo esmés (Dievo valios), moralés nepaisymo, o psichology kalba kalbant — egzistencinio
vakuumo, prasmeés praradimo (V. Frankl, A. Maslou) pasekmé. Vydinas filosofinéje ir groZinéje

kiiryboje iSryskina buvimo sau-zmogumi, saviskumo (autentiSkumo), tai yra — buvimo savimi

** Ten pat, p. 55.
0 Anrenyc Cunesuyc: Xepysumckuii cmpannux, 1999, Caukt-IletepGypr, p. 357.
31 Vydinas. Pasveikimas, 1934, Tilz¢, p. 41-42.
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svarbg. K. RodZzersas, remdamasis filosofu S. Kierkegoru, tvirtina, jog dazniausiai neviltis
iSgyvenama neblinant ar nenorint biiti savimi, ,,bet stipriausia nevilties forma yra pasirinkimas biti

. . . .32
kuo nors kitu nei savimi.“

Psichoterapeutas A. Alekseicikas kancios ir ligos priezastis jzvelgia
bitent nutolime nuo ZmoniSkumo ir savo tapatybés, liga traktuodamas netgi kaip ispéjantj
drauga (!), kad ne taip gyvenama. Sveikimo procesg $is gydytojas traktuoja lygiai taip, kaip
Vydanas ir kiti mistikai: ,,Instinktas turi i§gydyti kiina, dvasia — i3gydyti siela. [...] Cia i§gyjimas —
tai i§gyjimas paties pastangomis, tik ne i§ apacios, o i§ virsaus.>>

Visi mastytojai savo kiriniuose pabréZia, jog savaime laimingu, tobulu ar dieviSku
netampama — norint pasiekti Sviesesne bitj, biitinos paties zmogaus pastangos. Palaima — tavyje
paciame, — primena Silezijus, ja pasiekti galima tik kasdienémis savo paties pastangomis, todél
ragina kasdien augti, tobuléti ir tapti suaugusiu bei brandziu rmogumi. Sis augimas vyksta
pirmiausia ne iSorine veikla, o vidiniu darbu, augant tarsi i§ vidaus — atsiskleidziant esmei,
dvasinéms galioms. Vydino misterijjose ,,Ragana“ ir ,Jury varpai“ vaizduojama Zmogaus
Dievoieska, kur herojai jveikia didziulj tiek socialinés aplinkos, tiek savo prigimties jégy
(pazmoniskumo) pasiprieSinimg, ir tik jas jveike, pasiekia dieviSkaja Sviesa, stiprybe, palaima.
Vyduno ir vokieciy mistiky darbuose pasitikéjimas savo esme ir Dievu bei jo valia sutampa, ir tai
yra gyvojo tik¢jimo esmé. Teologas Tillichas misticizmg apibiidina tiesiog ,,drasos buti Saltiniu®,
jveikiant abejonés ir beprasmybés, likimo ir mirties nerimg. Psichoterapeutas Alekseicikas,
atskleisdamas terapinio tikéjimo pobidj, i§ esmés kalba apie mistinj (gyvaji), asmenyb¢ auginantj
tikéjima, remdamasis, beje, ir Sventyjy mintimis: ,,tik¢jimas apima ne tik pradzig ir esme, bet ir visy

C . . e g . v v . o . 34
dieviskyjy, viena i$ kitos kylan¢iy zmogaus dorybiy pradzias ir esmes.*

Apibendrinimas ir iSvados

Vydiinas ir vokiec¢iy mistikai, kaip ir egzistencinés psichologijos atstovai, Zmogaus esmés
sklaidg ir autentiS$kg butj traktuoja kaip pagrinding sveikos asmenybés ir jos atsparumo stresui bei
zalingiems sveikatai jproCiams salyga. Kita vertus, sureikSmines elementariuosius poreikius bei
savo jgeidzius, ir ignoruodamas tai, kas zmogiskojoje prigimtyje esmingiausia (zmoniSkuma,
samoninguma, individualiag misijg ir pan.), — Zmogus neiSvengiamai patiria nerima, kuris, anot
K. Horney, daZznai neigiamas, racionalizuojamas, slopinamas kvaiSalais ir kt. Mistikai tai vadina
nuodéme, Vydiinas ir A.Maslou — ZmoniSkumo stoka, psichologai — egzistenciniu vakumu,
transcendencijos stygiumi. Svarbiausiy Zzmogaus buties aspekty (Dievo jstatymy) ignoravimas
negali neturéti pasekmiy — tiek psichoemocinei, tiek fizinei zmogaus sveikatai. Tikéjimas,
gyvenimas savo esme — autentiSkoji biitis — yra svarbiausioji sveikatos salyga, nepalyginamai

reik§mingesné uz racionaligja mitybg ar kiino kulttra.

32 Carl R. Rogers. Apie tapimg asmeniu, 2005, Vilnius, p. 107.
3 Gydyti gyvenimu: Aleksandro Alekseiciko intensyvus terapinis gyvenimas, 2008, Vilnius, p. 80.
# Ten pat, p. 178.
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VYDUNAS AND GERMAN MYSTICISM: FAITH AND SPIRITUAL, PSYCHOEMOTIONAL HEALTH
Rima Palijanskaité

Summary

Vydiinas and German mystics, like the representatives of existential psychology, understand the
development of human essence and authentic way of being as the main condition for the healthy
personality and his (her) resistance to stress and bad habits. People too often ignore what is the most
essential in human being (that would be humanity, consciousness, authenticity), limiting themselves
with satisfying their carnal needs and desires. Mystics call that a sin, Vydiinas and Maslow call that
a lack of humaneness, psychologists call that existential vacuum. Ignoring or violating the
fundamental laws of being (of God) inevitably results in adverse after-effects on person's mental
and physical health. Vydiinas and German mystics remind us of a very important thought for
modern society: that instead of fighting with "wind mills", we should pay more attention to the

primary causes of stress and psycho-emotional disharmony.

Is: ,,] sveikq gyvensenq ir skaidriq biiti Vydiino keliu“: tarptautiné moksliné-praktiné konferencija: programa ir

konferencijos medziaga. Klaipéda, 2013.
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