VYDUNAS IR JO SVEIKATINGUMO IDEJU SKLAIDA
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Susirlipinus vertybémis, medicinos humanizavimu, atkreiptas démesys j A. Sveicerio
asmenybe, jo pagarbos gyvybei etika. Pasaulio humanistinés medicinos akademijos sitilymu
1999 metais Kauno medicinos universitete buvo jsteigtas A. Sveicerio centras. Be abejo, is
mastytojas ne tik savo etika, filosofija, bet ir atsidavusio gydytojo praktika Lietuvos ir pasaulio
medikams yra sektinas pavyzdys. Taciau Vydiinas — lietuviskasis sveiceris — ne maziau jtaigus
humanizmo Sauklys, prasmingos ir sveikos gyvensenos pavyzdys. Vydino pasveikimo istorija
yra geriausias jo gyvenimo bei sveikatos filosofijos argumentas. Deja, kol kas tenka tik dar karta
pakartoti Vyt. Kavolio mintj, jog ir Ciurlionio, ir Vydino vardu lietuviy naudojamasi
dekoratyviai — neklausiant, ko jis i§ zmogaus reikalauja.

Vydinas: ,,Noriu lietuviy tautos Zmones [matyti] taurius, sveikus. Tod¢l stengiaus visaip jy
taurumg ir sveikatg auginti ir tvirtinti. Dariau ir dar darau tai Zodziu ir rastu. [...] Tariuos esas
tam skirtas, beveik visg jaunatve sirges ir visaip gydytas® (19, 29). Vydiino manymu, ripinimasis

savo darna ir sveikata — svarbi asmenybés kulttiros ir jo atsakomybés uz savo gyvenima dalis.

PASVEIKIMAS

Vydino (Vilhelmo Storostos) sveikata buvo silpna nuo mazens, ypac ji pablogéjo mokantis
Ragainés mokytojy seminarijoje. Progresuojant tuberkuliozei, prasidéjo stipris kraujopliidziai i$
plau¢iy. Ne kartg jo buklé buvo kritiska, vilties pasveikti gydytojai nebeteiké, Vilius jau buvo
paraS¢s ne vieng testamenta. Gydytojui patarus laikytis grieztos dienotvarkés, V. Storostas (ilgai
stebéjes maisto jtakg savijautai) nusprende keisti ir mityba: biidamas 18 mety, visiskai atsisake
mésos, nors pries tai nieko nebuvo skaites apie vegetarizma (16, 22).

Kinty pusynai buvo tinkama vieta stiprinti kraujuojancius plaucius, tad laisvalaikiu jis
vaiks§¢iojo smélingame Kinty puSynélyje, pésc¢iomis arba dvirac¢iu keliavo ir j tolimesnes
apylinkes — iki Rusnés ir Priekulés. Sveikatg stiprino saikingai naudodamasis saulés galia,
manksta, kvépavimo pratimais tyrame ore, vartojo jvairiy vaistazoliy arbatas, valgé tik
vegetariskg maistg.

Neabejotinai daug jtakos Vydiino pasveikimui turé¢jo gamta ir tikéjimas savo paties
galiomis. Kintai V. Storostai priminé¢ Naujakiem], kuriame jis uzaugo, grazino jj prie gamtos,
prie slépiningy visumos galiy. Cia jis ne tik kiino sveikata stiprino — jautési joje tarsi §ventovéje,
masté ir meditavo. Jo vilt] pasveikti nuo pat pirmyjy gyvenimo Kintuose dieny stiprino ir
altruistiné Klaros Fiulhazés meilé, jos tikéjimas natiiraliais sveikatos stiprinimo biidais ir reali

pagalba, mokytojo sveikatai pablogejus.



Apie 1890 m. Viliui Storostui liaujasi kraujuoti plauciai, sveikata pradeda stipréti. Sudétinga
buty iSskirti reikSmingiausiag pasveikimo Kintuose priezastj. Prabéga beveik septyneri
vegetarinés mitybos, grieztos disciplinos metai; pasak Vydiino, per septynerius metus
pasikeiciancios, atsinaujinancios beveik visos organizmo lastelés. Bet, remiantis Vydiino
(18, 531) Zmogaus esméje, anot mastytojo, slypi slépiningos jégos, dieviskoji Meilé. , Kaip
Meilé yra kiirybos galia, taip ji ir naujina, ir taiso, kas senéjo ir griuvo. Jai valdant, visa Zmogaus
prigimtis kinta. Tik biitina yra jai visiSkai pasiSvesti. Tobulas skaistumas yra pagrindiné salyga
jos gimimo ir jos galybés. [...] Kame meil¢ visiSkai yra valdove, tas numeta visg nelemta dalj,
kurig tévai jam paveldéjo. Naujas prasideda jam amzius, naujas ir gyvenimas (19, 213).

Apzvelgdamas savo gyvenimo septynmeciy sveikatos biuklg, Vydunas penktajj (1896—
1902 m.) ir Sestaji (1903—1909 m.) savo septynmetj jvertino kaip nuolatinio sveikatos stipréjimo

laikotarpj (10, 57).

JAUNATVISKUMO PAVYZDYS

Vydinas buvo milzinas dvasia, bet gana menko kiino: vos 1,64 m. tigio, paprastai apie
50 kg. svorio. Tilzés kaléjime kiino svoris buvo nukritgs iki 42,250, o 1953 mety sausio mén.
sanatorijoje (stiprinant sveikata po suzeidimo motociklu Detmolde) svere tik 36,3 kg. Dévéjo
paprasta kukly apdarg, miegojo kietoje lovoje ir vengé visokiy patogumy, lepinanciy kiing ir,
anot jo, uzgniauzianciy ,,dvasinius savumus*. Dvasios jaunumas atsispindéjo ir kiino i§vaizdoje,
kurj nuo senatvisko sukiuzimo, pasak filosofo amzininky, jis mokéjo iS§saugoti aktyviu ir sveiku
gyvenimo biidu; ypac pasizymejo griezta dienotvarke, asmeniniu savitvardos rezimu. Tarsi naujy
laiky vaidila, jis pradédaves ir baigdaves savo dieng skambindamas arfa, o apsilankiusieji jo bute
jausdavosi lyg Sventykloje. Tilz¢je kasdien eidavo pasivaikscCioti | Jokuibynés parka, prie Tilzelés
ne tik savita iSvaizda, bet ir lengva, spyruokliuojancia eisena, spindin¢iomis akimis ir trykste
tryksStancia energija.

Manksta, pasivaiksciojimas, o ziemg ir ¢iuozingjimas pacitizomis — Vydinui buvo jprasta
kasdienés dienotvarkés dalis. CiuoZti pradéjo nuo 5 mety, todél buvo jgudes Eiuozéjas,
stebindavo savo vikrumu ir jaunima, iSréZdamas ant ledo sudétingas meniskas figiiras. Pacitizy
nepamirso vykdamas j Lietuva, su paciizomis nesiskyré ir traukdamasis j Vokietijg. Pacitizomis
béginéjo netgi tada, kai 1945 m. pradzioje soviety armija vis grei¢iau zygiavo Berlyno link ir
dundgjo patrankos. ,,Jis labai atsparus ir amzinai jaunas. Kas ji maté Kauno ¢iuozykloj ar 1944—
1945 mety Ziema Povarbiy dvare 78 mety Ciuoziant], tas stebésis jo kiino vikrumu ir nuotaikos
jaunumu. Jei ir Sig [1947] ziema buty turéjes pacitizas, dr. Vydiinas buty dar stebings savo

graziom figiirom detmoldiskius* (12, 3).



Nuo ankstyvos jaunystés Vydiinas vazinéjo dviraciu, neretai (vienas ir su broliu)
i$siruosdavo ] ilgesnes keliones po Klaipédos krasto apylinkes. ,,75 mety biidamas vaziavo i$
Tilzés pas pazistamg 1 Ragainés apskriti dvirac¢iu apie 50 km.*“ (12, 3) Prie§ palikdamas
bombarduojamg Tilz¢, kurj laikg 2 kartus per dieng nuvaZziuodavo 18 km. uz miesto ir vél
sugrizdavo.

Savo zvalumu, vikrumu, greitumu filosofas daugeliui kélé pasigéréjima. Jo bendraamziai
SeSiasdeSimtmeciai, septyniasdeSimtmeciai stebédavosi, matydami jj sparCiai, jaunatviskai
zygiuojant] moksleiviy ar studenty prieSakyje. Palangoje, einant lenktyniy, jis visus pralenkdavo
ir juokdavosi, vadindamas juos mésedziais. Mégdavo Vydiinas organizuoti bei dalyvauti
lenktynése ir su gimnazistais, studentais, daugelj jy taip pat aplenkdavo. Netgi perkopes 80 mety
su lietuviskos gimnazijos moksleiviais vykdavo j iSkylas Detmoldo priemies¢io misSkuose,
dalyvaudavo visuose jaunimo zaidimuose, pramogose, energingumu nenusileisdamas A. Krauso
vadovaujamiems skautams.

Neijprastas dalykas tuo laikmec¢iu buvo Vydino praktikuojami kvépavimo pratimai.
Jaunimui Tilzéje buvo jdomu stebéti, kaip Vydinas atlikdamas kvépavimo pratimus, kartu taria
ir tam tikrus balsius, skiemenis, taip pat ir garsyjj indiSkaj; Om. ,,Baigia Siais zodZiais: mani
padmi Aum — Amzinasis many atsiskleidzia lyg lotoso Ziedas. Toks kvépavimo pratimas stiprina
jvairias plauciy dalis* (5,42). Naturalus Vydiino gyvenimo biidas ir religingumas daugelj
stebino, jis neretai buvo laikomas gamtos zmogumi, kuris ,,dievybe savin semia ir dievybé i$ jo

atgal | aplinka sugrjzta® (20, 3).

APIE DARNA IR SVEIKATA — ZODZIU IR RASTU

Vydiinas jvairiomis temomis ne karta kalbéjo Klaipédoje, Kaune, Vilniuje, lankési ir
mazesnése Lietuvos vietovése: Palangoje, gvékénoje, Skuode, Mazeikiuose, TelSiuose,
Naumiestyje, Tauragéje, Raseiniuose, Siauliuose, Panevézyje, Radviliskyje, Joniskyje,
Rokiskyje, Birzuose, Kédainiuose, Dotnuvoje, Ukmergéje, Kybartuose, Vilkaviskyje, Alytuje,
Marijampoléje, Vilkijoje ir kitur, neminint Mazosios Lietuvos vietoviy. Teigiama, kad ,,Vydiino
paskaity klausyti rinkdavosi kimstinai pilnos salés jaunimo* (3, 15).

Pirmieji Vydiino gerbéjai DidZiojoje Lietuvoje buvo jo leisty zurnaly ,,Saltinis (1905—
1907) ir ,,Jaunimas* (1911-1914) skaitytojai (,,Jaunimas* — pirmasis jaunimui skirtas zZurnalas
Lietuvoje). Jame buvo daznai gvildenamos gyvenimo ir saves pazinimo, dvasinio atsparumo bei
sveikatos temos. Vydiino leidziamuose zurnaluose buvo skyrelis ,,Pasikalbéjimai®, kuriame
jaunieji skaitytojai, pateike savo klausima, netrukus rasdavo j juos Vydiino atsakyma apie saves
pazinimg, lyCiy kultiirg ir sveikata bei kitus svarbius klausimus. Ne karta Vydiinas lankési
Vilkijoje, ¢ia Vydiino gerbéjy biita jau pries 1914 m. kara. Cia netrukus susikiiré ir vegetary
burelis, kurio pageidavimu Vydiinas paskaitose nagrin¢jo daugiausia sveikatos filosofijos

klausimus. Vegetarai ,,Vydiing laiké savo dvasiSkuoju tévu* (7, 41).



Ryskiausiai mastytojo sveikos gyvensenos kultiiros ugdymo vaisiai atsiskleidé¢ Telsiy
gimnazijoje, kur 1920-1923 mety pavasariais mokytojavo. Pasak A. Krauso, jam atvykus,
gimnazijoje prasid¢jo naujas, Sviesus laikotarpis. Jis sugeb&jo suzadinti moralines vertybes,
sagmoningo ir prasmingo gyvenimo siekj, ragino vengti blogy iprociy (rukymo, girtavimo,
iStvirkavimo), siekti kiino ir dvasios sveikatos. Netrukus ¢ia jsisteigé du — vegetary ir filosofinio
pobiidzio — biireliai. Vegetarai rengé ,,Sirdies liepsna“ — pirmajj vegetary leidinj Lietuvoje, kurj
skaité ne tik telSiskiai. Buvo iSleisti du Sio apolografuoto laikras¢io numeriai. K. Dineika 1925
metais atvykes | TelSius skleisti kiino kultiiros idéjy nustebo, jog Vydiino ,,itaiga jaunimui tokia
galinga, jog visi buvo persiéme ir sveiko gyvenimo dvasia®“ (1,484). Dineikos manymu,
Vydinas surado kelig | amzing dvasios bei kiino jaunyst¢ ir tas ypatumas traukegs su juo
bendravusj jaunima.

Vydiino savitvardos ir vegetarizmo idé¢jos susilauke pasekéjy ir tarp Kauno universiteto
studenty, su kuriais, ypac¢ i§ Klaipédos krasto kilusiais, mastytojas palaiké artimesnius rysius.
Vydiinas studentams kalbédavo apie jaunimo problemas, charakterio triikumus, nurodydamas
biidus, kaip juos salinti, pailiustruodamas tai pavyzdziais. Tos paskaitos klausytojus uzdegdavo,
skatindavo biiti geresniais, kilnesniais. Cia jkurto vegetary birelio nariy gretose buvo ir
bisimyjy mediky. Vienas jy — Fr. Bintakys. Jis, gyvendamas jau Niujorke, ne tik pats seké
Vydiing, bet ir savo pacientams daznai rekomendavo vegetaring dieta.

Toli grazu ne visada Vydiino jtaka buvo dziaugiamasi. | kaimg atostogy grizusiy jaunuoliy
neretai laukdavo rimti konfliktai su tévais: apsisprendimas nebevalgyti mesiSky valgiy buvo
siegjamas su tikybos keitimu, ypac suzinojus, kad gyvenseng keisti jkvépes jvairiais gandais
apipintas, 1§ protestantisko krasto kiles Vydunas (9, 151).

Sveikos gyvensenos idéjas filosofas propagavo ne tik paskaitose, bet ir jvairiuose
periodiniuose leidiniuose bei knygose. Itin didelio susidoméjimo sulauké veikalas ,,Gimdymo
slépiniai (pirmasis leidimas — 1909 m., kiti — 1919 ir 1921 m.). Knyga ,,Sveikata, jaunumas,
groze“ buvo paraSyta apie 1925 m., o iSleista 1928 m. Tai pirmieji Lietuvoje originaliis (ne
verstiniai) veikalai lytiSkumo ir sveikos gyvensenos temomis. Jais Vydiinas noré¢jo parodyti,
,»kaip galima kopti i§ paprasto nitikaus sielos gyvenimo ] skaistesnj, giedrindamas supratimg tam,
kaip reikéty zmoniskiau gyventi, kaip tokiu biidu tauta galéty stipréti (15, 21). K. Dineikos
manymu, ypa¢ brangintinas jo veikalas apie sveikatos stiprinimg todél, kad aprasytos paslaptys
,»yra iSbandytos, perleistos per patyrimo ugnj“(1, 484).

Vydinas sveikatos filosofijos klausimus kélé ir grozingje kiiryboje. Komedija
»Pasveikimas® (pradzioje ji vadinta , Tikruoju gydymu‘) buvo parasyta ir TilZzéje pastatyta
1911 m. Pagrindiniai dramos herojai — gydytojas, ,,apsitaises kaip koks magas™ ir Kvaisa —

,hutukes vyras su labai storu pilvu“ (17, 4). Komedijoje atskleidziamas sveikata griaunatis



gyvenimo budas, kancios déka kiles suvokimas, kaip zmogui dera gyventi ir nelengvas sveikimo
kelias.

Dramoje ,,Laimés ato$vaita“ radytojas analizuoja meilés, lytifkumo ir darnos klausimus. Sia
tragedija paraSyti paskatino ,jaunyjy nusizudymai dél ,,nelaimingos* meilés, [...] ypa¢ labai
skaudus 1931 m. atsitikimas Klaipédoje™ (13, 4). Vydiinas buvo parases ly¢iy kultiros klausimus
nagrinéjantj ,.keturiy veiksmy satyrinj zaisma Skaistumo ir gaslumo galia“. Rankrastis Pirmojo
pasaulinio karo metais zuvo (11, 3).

Sveikatingumo klausimai paliesti ir kituose groZiniuose Vydino kiriniuose. Dramoje
,» Varpstis® ypac¢ rySkus sveikos gyvensenos mokytojo paveikslas — tai gyvenimo reformatorius
Keleivis, kuris kei¢ia zmoniy nuostatas, aplinka, kad ji buty kuo palankesné zmogaus
tobul¢jimui; kaip alternatyva smuklei jis kuria sveikos gyvensenos ir kultiiros namus. Kintant
Zmoniy nuostatoms, keiciasi ir jy gyvenimas. Moterys nebenori toleruoti kasdien i§gérin¢janciy
vyry ir kentéti, bet siekia gyvenimg taisyti, grazinti, Sviesinti. Patys vyrai suvokia kilnesnio
gyvenimo perspektyva ir nutaria kovoti, jveikti savo zalingus polinkius (6, 215-216). Tautnoras
dramoje ,,Vergai ir dykiai“ yra gydytojas, gydantis ne tik kiing, bet pirmiausia zadinantis
Zzmogaus dvasig. Jis ragina pamatyti savo vergiSkuma, bailumg, nesavarankiskuma ir kopti 1§ Siy
silpnybiy. Vydino dramose alkoholizmas ir seksualinis palaidumas (seksomanija) neretai
sugretinami ir netgi sutapatinami, nes jy (beje, kaip ir visy kity silpnybiy bei priklausomybiy)
priezastys tos pacios: menkas zmoniSkumas ir jausmuy, aistry, geismy nevaldymas.

Vydiinas apie sveikatg rasé ir savo laiSkuose. Neretai ] ji kreipdavosi praSydami patarti, kaip
gydytis, kaip sveikatg stiprinti. Jis ragino savo biciulius nepaliauti tai daryti, nes ,,néra gera laukti
ligos griztant. Priesingai — reikia savo vidaus gilumoje nuolatai savo sveikata nujausti. Cia,
gilumoje, ji i$ tikryjy yra ir paveikia kiing taip, kad gali sveikti* (14, 1927 m.). Daznai Vydunas
laiSkuose primena saikinguma, savitvarda: ,,Laisveé néra bedrausmis gyvenimas. O tiili mano, kad
gali ir turi teise Gipams duoti valig. Disciplina, disciplina, tai tat, kas lietuviams labai reikalinga*
(14,1928 m.).

Taigi, Vydino id¢jos jas girdéjusiems ir skaiCiusiems Nepriklausomoje Lietuvoje daré
didelg jtaka, ir ta Sviesa, kurig mastytojo mintys suZadino, daugeliui neuzgeso visa gyvenima. Jis
buvo vertinamas uZ tai, kad sékmingai i8sigydé pats ir tai padéjo padaryti kitiems. Gydytojo
N. Indrasiaus teigimu, Vydiinas pirmasis nustaté¢ higienos taisykles ir buvo medicinos
pedagogikos pradininkas Lietuvoje (8, 12).
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