VYDUNAS IR A. MASLOU: SAVES AKTUALIZAVIMO PSICHOLOGIJA

Rima Palijanskaité

Anotacija

Zmogiskosios prigimties galimybés ir ribos, sveiko ir brandaus Zmogaus (visuomenés) vizija, didZiausias asmenybés
kiirybiniy galiy i$siskleidimas, Zzmogaus biities pilnatvé ir savo gyvenimo jprasminimas, — tai klausimai, j kuriuos atsakymy
ieSkojo ir Vydinas (Vilhelmas Storosta), ir A. Maslou (Abraham Maslow). Straipsnyje lyginama Siy dviejy mastytojy
asmenybés augimo ir saves aktualizavimo psichologijos filosofija.
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Abstract

The main questions, in which both Vydiinas and A.Maslow are interested: possibility of human nature, the vivision of
healthy and ripe man, the stretching of person's creative power, a wish to give a sense to man's life and existence. The self-
urging and development of man's philosophy is compared in this article.
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Ivadas

Vydiinas (1868-1953) ir A. Maslou (1908-1970) gyveno praktiSkai tuo paciu laikotarpiu, bet
atsizvelgiant | XIX—XX amziy sandiiroje vykusius pokycius (socialinius, mokslo, ekonominius),
keleriy mety skirtumas skirtumas yra gan reikSmingas. Vydiinas jau pirmaisiais savo psichologijos-
filosofijos darbais reiSkési kaip egzistencialistas, holistinio mastymo atstovas. Tuo tarpu A. Maslou i
bichevioristinés ir eksperimentinés psichologijos i socialing ir asmenybés psichologija pasuka tik po
antrojo Pasaulinio karo, norédamas pasiSvesti ,,psichologijai, kuri skirta spresti pasaulio problemas,
sukurti (detigmen, 1995, c. 113). Vydiinas, mastydamas panasiai, teigé pasirinkes uzdavinj zadinti
auksciausias ir prakilniausias savo tautos jégas (Vydinas, 1914, p. 13).

A. Maslou brandziausia knyga yra paskutinioji — ,,Nauji zmogaus prigimties horizontai, — iSleista
1971 m., jau po autoriaus mirties. Galima teigti, jog psichologas mastyti apie sudétingiausius Zmogaus
prigimties aspektus pradéjo tada, kai Vyduinas jau buvo parases daugelj savo darby.

Problema. Kadangi ir pati straipsnio tema, ir pasirinkti autoriai, jy moksliné-filosofin¢ kiiryba
yra gan sudétinga, tikslinga jvardinti d¢l to kylancias problemas.

Saves aktualizavimo sgvoka. Terminas ,,saves aktualizavimas® néra placiai vartojamas
tradicingje psichologijoje, daznai jis tapatinamas su saviraiska (Psichologijos Zodynas, 1993, p. 263).
Saves aktualizavimo sgvoka ,,Vakary psichologijoje nejgavo adekvataus traktavimo, nes tik laisva nuo
visuomenés reikalavimy asmenybé laikoma pajégia save aktualizuoti (Ilcuxomnorus, 1990, c. 349).
Savoka ,,saves aktualizavimas® yra kilusi 18 lotyniSko zodZio actualis (tikras, realus) ir reiSkia Zmogaus
siekj iSvystyti ir atskleisti savo asmenines galimybes (Ilcuxomorus, 1990, c.349). Nors saves
aktualizavima, anot A. Maslou, sunku apibrézti, dar sunkiau atsakyti i klausima, ko reikia saves
aktualizavimuisi arba asmenybés autentiSkumui (Macmnoy, 1999, c. 50), t. y. kokiu keliu einama  saves
aktualizavima, autentiskg savo but;.

Nors saves aktualizavimo termino Vydiinas nevartojo, tokios jo vartojamos sgvokos kaip saves
realizacija, asmenybés augimas ir skleidimasis, savimoné ir jos ugdymas, esmés skleidimasis,
,saviskumas ir zavingumas®, ,,dykybé“, sgmoningumas, sgmonés bei zmoniskumo laipsniai, ir kt., i§
esmés visiSkai atitinka A. Maslou vartojamas saves aktualizavimg apibiidinancias sgvokas. Vydiinas
saves pazinimg, didesnio samoningumo, zmoniskumo siekimg laiké svarbiausia kiekvieno Zmogaus
pareiga. Todél jo psichologijos filosofija (zmogaus dvasios-sielos pazinimo, jos augimo ir skaidréjimo
filosofija) sudaro didzigja Vydiino kiirybinio palikimo dalj.

Netradicinis autoriy mgstymas, novatoriskumas. Kaip ir A. Maslou, Vydunas yra asmenybé, kuri,
zymaus psichoanalitiko K. G. Jungo zodziais tariant, yra ,,didziausia, intensyviausig ir ekstensyviausig
samoninguma pasiekusi asmenybés bitis“ (Jungas, 1999, p.294). Tokiam zmogui budinga
prometéjiska nuodémé — tai tarsi stov¢jimas ant pasaulio krasto prieS Nieka, galint] tapti viskuo
(Jungas, 1999, p.294). Todé¢l Sias asmenybes ir jy kiiryba suvokti bei tinkamai jvertinti néra labai
paprasta.



Kaip ir Vydinas, A. Maslou iSsirinko ,,laisvo mastymo* kelig, kuriuo paprastai eina pionieriai,
zvalgai, novatoriai, (Macmoy, 1999, c. 12). ,,Mano ieskojimai psichologijoje priverté mane dairytis ]
visas jmanomas kryptis. Kai kurios i§ jy perzengeé paprastos, kokios a§ buvau mokomas, psichologijos
ribas® (Macnoy, 1999, p.11). Po truputj pozitris | psichologines problemas iSaugo ] bendra
psichologijos filosofija ir mokslag apskritai, kas nulémé tam tikros pasaulézitiros susiformavimag
(Macnoy, 1999, c. 11). Vydiuno zmogaus (dvasios-sielos) pazinimo mokymas taip pat neatsiejamas
nuo jo filosofijos, pasaulézitros.

Zmogiskosios prigimties pazinimo metodologija. Vydinui buvo nepriimtina materialistiné
pasauléziiira ir jos veikiamas mokslas, kuris ,,neveda tiesiog j aukStesn] ZmoniSkuma, netarnauja be
klaidy tikrajai Zmogaus pazangai“ (Vydunas, 1990, p. 68), kuris pazangg supranta tik kaip pavidalo
tobuléjima, o beveik nekalba apie sgmonés ir jos Saltinio skaidréjima, apie iSminties zadinimg ir jos
nusvitimg (Vydinas, 1990, p. 69). ,,Gyvenime, kaip ir moksle, reiSkiasi nuolatai begalé¢ zmogisky
klaidziojimy“ (Vydinas, 1990, p.468). Filosofo manymu, Siandien mokslas yra pernelyg
materialistiSkas, remiasi daugiausia tik tuo, ka galima paZinti pojuciais. Daugelis dvejopo Zinojimo
Saltinio visai nezino; nenumano, kad ,,zmogui doroj pakilus, susvinta vis daugiau iSmintis“ (Vydunas,
1990, p. 32).

Tai, kg Vydiinas vadina regéjimu, kosmine sagmone, A. Maslou — kosmine sagmone, ,,nekaltuoju
pazinimu“. Abu mastytojai kalba apie paZinima meile, intuicija. Vydiinas sutapatina pazinimg meile ir
tikéjimu, tg patj daro ir A. Maslou: pazinimg Meile psichologas gretina su ,,daosistiniu objektyvumu®.
Jo teigimu, moksliniy metody arsenale Sie metodai, keliant tam tikrus tikslus, kai kuriose situacijose
turi aisSkiy pranasumy (Macnoy, 1999, c. 26). Todél iy autoriy mastymus, jzvalgas apie zmogiskaja
prigimt] tiksliau biity vadinti ne psichologija, o psichologijos filosofija (,,psichosofijos* savoka
psichologingje literatiiroje vartojama rec¢iau), juolab, kad tai paties A. Maslou vartojamas terminas.

Psichologijos  filosofijos tikslas. Vydinui, kaip ir A.Maslou, buvo priekaiStaujama del
orientacijos | pernelyg ,rozinj“ zmogaus. paveiksla, t.y. 1 pozityvigja zmogaus prigimties dalj,
nepakankama démesj skiriant tamsiajai jo prigimties pusei, patologinéms biisenoms ir pan. Taciau
Vydiinas, skaudziai pergyvenes Pirmojo, o A. Maslou — Antrojo pasaulinio karo baisumus, sgmoningai
sieké ,,parodyti, kad Zmonés yra pajégus atlikti kur kas didingesnius darbus, nei karas, prieSiSkumas,
neapykanta® (Macioy, 1999, c. 342). Siy dviejy mastytojy pagrindinis tikslas — tas pats. A. Maslou jj
jvardijo kaip Pirmaja DidZigja Problema: sukurti Gera Zmogy, t.y. Zmogy, kuris yra
evoliucionuojantis, zmoniskas, prasvites, iSmintingas, save aktualizuojantis ir, be abejo, sveikas,
brandus, stiprus, geras (Macnoy, 1999, c. 27). Vydiinas savo veikaluose svarsto apie Zmogaus sgmoneés
pasikeitimus, jos skaidréjima, apie ,,tauresnio Zzmoniskumo uztekéjima™ tautoje, zmonijoje.

Darbo tikslas: palyginti Vydino ir A. Maslou asmenybés augimo ir saves aktualizavimo
psichologijos filosofija, kur nagriné¢jamos sveikatos problemos.

Tyrimo objektas: asmenybés augimas bei saves aktualizavimas Vydino ir A. Maslou
psichologijos filosofijoje.

Tyrimo bazeé: Filosofiniai Vydiino veikalai ir A. Maslou psichologija.

Tyrimo metodas: Filosofinis-fenomenologinis, lyginimo.

Save aktualizuojanti asmenybé

A. Maslou saves aktualizavimo psichologija formavosi stebint Zmones, kurie buvo kazkas
daugiau nei tik paprasti zmonés (Macnoy, 1999, p 48). Juose psichologas jzvelgé kokybiniy skirtumy —
kita motyvacijos sistema, kitas emocijas ir vertybes, kitokj mastymg ir suvokimg (®Deiinmen, 1995,
c. 117); juos pavadino save aktualizuojanciais zmonémis. A. Maslou rémési ir kity psichology
stebéjimais, tyrimais, kurie jo saves aktualizavimo psichologijos raidoje buvo taip pat gan reikSmingi.

A. Maslou tvirtinimu, ,.egzistuoja zmogaus esmé (self), ir vadovautis jos balso vidiniams
impulsams — tai reiskia leisti jai skleistis* (Macnoy, 1999, c. 52). Taciau daugelis miisy klauso ne savo
balso, bet musy viduje kalbancio autoriteto, tradicijos. O savajam ,,A$“, savajai esmei atverti butinas
gebéjimas jausti savo vidinius signalus ir jais vadovautis. Nesugeb¢jimas to daryti rodo neuroze —
nesé¢kmingg asmenybés augima, nesugebéjimg tapti tuo, kuo zmogus galéjo ir net prival¢jo tapti. Tai
zmoniSkumo stoka, kuri reiskiasi atsakomybés baime, valios silpnumu, taip pat nesugebéjimu patirti
dziaugsma, ekstazés akimirkas ir pan. (Macnoy, 1999, c. 41).



Vydunas, analizuodamas brandziy asmenybiy biit;, kalba apie ,savo ribas perzengiantj
mastyma*“ (Vydiinas, 1994, p. 236), ,.dievisko gyvenimo jgyvendinimg“ (Vydinas, 1994, p. 342),
»esmiskaji ir dievisSkaji Zzmogy*“ (Vydinas, 1992, p. 480), iskilus; zmogy (Vydinas, 1990, p. 119),
,iSminties stovj atsiekusius® zmones, ,pasaulio iSvaduotojus® (Vydinas, 1990, p.534), apie
»gyvenimo genijus® (Vydiinas, 1994, p. 8) ir pan. Filosofas i$skiria ne tik Zmoniy samonés lygius
(sapny, dienos ir regéjimo samong), bet ir zmoniy (dvasiy-siely) lygius. Prie save aktualizuojanciy
zmoniy priskirtini Sie: pabudegs Zmogus (tai kilnusis, didysis Zmogus), dvasinis Zzmogus ir dieviSkasis
zmogus (Vydiinas, 1992, p. 299).

Vydiino teigimu, ,,laisvi Zmonés yra tik tie, kurie i§ vidaus, 1§ savo esmés, vadovauja visiems
dalykams kaip asmenybés ir nulemia tuos dalykus. Tik tuomet jie tikrai realizuoja savo esme ir todel
yra dorovingi zmonés* (Vydinas, 1994, p. 253). Straipsnyje ,,Mumyse yra galé“, Vydiinas teigia, jog
tai grozybé, iSmintis, meilé, teisybe, tvirtybé ir t. t. (Vydiinas, 1992, p. 149).

Yra zmoniy, kurie ,,visiSkai savaip gyvena“ (Vydiinas, 1992, p. 248), jie pasirenka sau tikslg ir
tikslingai eina tolyn, nesiriipindami savo jsigaléjimu, savo laime (Vydiinas, 1992, p. 250), bet eina
,tarnauti kitiems, kad jie pasiekty auksStesnj zmoniskumo laipsnj ir tuo pasiekty savo gyvenimo tikslg*
(Vydiinas, 1992, p. 250). Jie ,,netarnauja zmonéms, bet kiirybos galioms ir jos iSminciai“ (Vydunas,
1992, p. 251). Tada, kai Zzmogaus valia susitinka su Kiirybos (Dievo) Valia, kai Zzmogus vykdo jam
Kiure¢jo pavesta uzdavinj, ,,tuomet tai jis visaip tarpsta® (Vydiinas, 1992, p. 255). Tada, kai Zmogus
pasiSvencia ,,savo asmenybés ir visos esaties pagrindui, tuomet visos auks¢iausios galios pradeda
jame atsiverti, biitent tikroji galingoji valia, iSmintis, meilé* (Vydinas, 1992, p. 256). Tai Zmogaus
Didybés reiskiniai, tai genialumo apsireiskimas, o genijus kiekvienoje asmenybéje ir yra tikrasis
Zmogus, zmogaus esme, t.y. tai, kg jis gali ir privalo savo gyvenime susirasti, atskleisti (Vydunas,
1991, p. 37).

I klausima, kaip zmogus pasiekia tokj lygi, anot Vydiino, galima atsakyti trumpai: Zmogus
auga; auga ne tik jo kiinas, bet ir sgmoningumas, skleidziasi jo esmé (Vydunas, 1992, p. 251). Tai
jmanoma valdant savo prigimties galias, vis aiSkiau suvokiant savo uzdavinius, kurie iSrySkéja i$
asmenybés gabumy ir aplinkybiy (Vydiinas, 1992, p. 256).

A. Maslou, analizuodamas save aktualizavusias asmenybesu pasteb¢jo, kad jos atitinka dvasing
,dimensija“ Zmoniy, kurie anks¢iau buvo vadinami einanciais Dievo Keliais, Dievo Zmonémis
(Detinmen, 1995, c. 136). Tai atitinka Vydino ZmoniSkumo ideala: ,,Tame, kas yra tikrai ZmoniSka,
dieviskumas su Zzmoniskumu sutampa“ (Vydinas, 1990, p. 519). Dieviskasis zmogus, Vydino teigimu,
nieko sau neiesko (to, kas dziaugsma ir palaimg teikia), bet pats yra dalings ir teikigs (Vydunas, 1990,
p. 96).

Save aktualizuojantys Zmonés yra sveiki, pasiek¢ aukS$Ciausig branda, realizave save. Jie
pasvencia savo gyvenimg ieSkojimams, kuriuos vadiname buties vertybémis, veikia tai, kg jiems skyré
likimas ir kg labiausiai mégsta, tod¢l jiems iSnyksta skirtumas tarp darbo ir malonumo (Macnoy, 1999,
c. 50). IS kity zmoniy iSsiskiria tuo, kad jiems buidinga metamotyvacija — auksc¢iausiosios (biities)
vertybés yra tapusios jy gyvenimo tikrove. A. Maslou akcentuoja tokias jy savybes kaip dziaugsma deél
teisingumo, konstruktyvig kova su netiesa, tik€jima, jog visi gali realizuoti savo potencialias galimybes
ir t. t. (Macnoy, 1999, p. 292).

A. Maslou teigia, jog yra pakankamai teoriniy ir empiriniy argumenty, rodanciy Zmoguje
slypincig tendencijg arba poreikj augti ta kryptimi, kurig galétume apibtidinti kaip saves aktualizavima,
psiching sveikatg arba subrendimg* (Macnoy, 1989, c. 345).

Saves aktualizavimas néra baigtinis procesas. Tai ,reiSkia ilga, nuolatinj jsitraukimg i darbg —
augima ir sugeb¢jimg vystytis iki maksimaliai galimo lygmens, o ne pasitenkinimg mazesniu i§
tingejimo arba nepakankamo pasitikéjimo savimi‘ (®eiigmen, 1995, c. 137). A. Maslou. pastebi, kad
Sie zmongés néra tobuli, jie taip pat daro klaidas, iSgyvena panaSius jausmus, bet yra atkakliis, siekdami
savo tikslo* (®etimmen, 1995, c. 118).

Samoningumas, zmoniskumas, dvasiné sveikata, asmenybés pilnatvé — Sios sagvokos Vydunui
yra sinonimai. Sveikai, harmoningai, dvasingai, save aktualizuojan¢iai asmenybei, remiantis tiek
Vydiino, tiek A. Maslou psichologijos filosofija, buidingos tos pacios ypatybés. Pirmoje lenteléje
pateikta save aktualizuojancios asmenybés charakteristika.



1 lentelé

Save aktualizuojancios asmenybés charakteristika

VYDUNAS A. MASLOU
ZMONISKASIS (TIKRASIS) ZMOGUS ZMOGISKA, BRANDI, SAVE
AKTUALIZUOJANTI ASMENYBE
NUODUGNUS SAVES IR VISUMOS PAZINIMAS

Nuodugnus saves pazinimas

Saves pazinimas

Savo ir gyvenimo esmeés suvokimas

IZvalgumas, skvarbumas j daikty esme¢

Savo ribas perZengiantis mastymas

Egzistencinis, nekaltas (tyras) pazinimas,
daosistinis mastymas

Kosminé (regéjimo) sgmoné, intuicija

Kosminé, vienijanti sgmoné, intuicija

ASMENYBES DARNA IR JOS ESMES SKLEIDIMASIS

Gyvenimas savo esme

Realus ,,as“

Saviskumas, savingumas, ypatiSkumas

Tvirtas identifikumas, unikalumas

Gyvumas, gyvybingumas, atvirumas

SpontaniSkumas, gyvybingumas,
impulsyvumas, iSraiSkingumas

Palaimingumas, dZiaugsmas

Laimés, dZiaugsmo jausmai

Spindéjimas, mirgéjimas

Lengvumas, Zaismingumas

Kirybingumas

Kiurybiskas poziiiris ] gyvenimg kiirybiSkumas

Laisve, dykybé

Laisvé, vadovavimasis savo protu

Savirealizacija, Kur¢jo Valios vykdymas

Savo potenciniy galiy realizavimas, savo
misijos suvokimas ir jos vykdymas

Augimas, tobuléjimas, esmés skleidimasis

Augimas, tobuléjimas, saves aktualizavimas

Darna tarp atskiry gyvaty (prigimties prady)

Asmenybés integracija, vientisumas, sinergetika

Dieviskumo, neapsakomos Sviesos gilybés
patyrimas

VirSiiniy iSgyvenimai, ekstazé

,,Sau Zmogus‘

Saves pakankamumas, vienatve

Tvirtumas, tikslumas

Tvarka, iSbaigtumas

Prakilnumas, didumas

Savigarba

Kuklumas, kantrumas

Kuklumas

Tyrumas, nekaltumas, skaistumas, §ventumas,
malonumas, giedrumas

Nekaltumas, giedrumas, $velnumas, malonumas

Drasumas, bebaimiskumas

Drasa, ryztingumas

Vidiné ramybé, pilnatvé

Ramybé, pilnatvé

HARMONIJA VISUOMENE, PASAULIU, VISUMA

Supratimas, nuolaidumas

Demokratiska charakterio struktira

Tolerancija Tolerancija
Ne tik ,,sau-zmogus*, bet ir kitiems dalings ir Altruizmas, nesavanaudiSkumas
teikias
Atsakomybé Atsakingumas

Veiklingumas, pasiaukojimas

Visuomeninis aktyvumas

Optimizmas, tikéjimas

Optimizmas be prietary, tikéjimas

Nuosirdumas, Sirdingumas

Nuosirdumas, natiralumas, paprastumas

Jokiy riby nezinanti meil¢, bities meile, Dievo
Maloné¢

Sugebé¢jimas myléti, gilus meilés santykis,
buties meilé

Laisvé (dykybé), gyvenimas savo dvasia,
mintimis, zodZiu, protu

Autonomija, atsparumas visuomenés poveikiui

Teisingumas, tiesumas, dora

Tiesa, tvirti etikos ir moralés standartai

Atvirumas nesuvokiamybei

Atvirumas patyrimui

Nesaliskumas

Objektyvumas, nesaliSkumas

Samoningumas

Aiskesnis, efektyvesnis tikrovés suvokimas




Darna su gamta, pasauliu Sakralumo visame kame patyrimas
Grozés patyrimas Sugebé¢jimas zavétis, regéti kasdienybéje
stebuklus
Gyvenimo désniy laikymasis Optimalus prisitaikymas
Gyvoji tikyba (religija), DidZiojo Slépinio Saves transcendavimas
(Dievo) patyrimas
Gério ir blogio priémimas, jy tikslingumo PrieSybiy integracija (trascendencija)
suvokimas
Vienove visame, gyvenimas Dievuje (atskirumo Susiliejimas su Visuma, vientisumo
jausmo praradimas) iSgyvenimas
Tiesos, gério, grozio vienove Tiesos, gério, grozio vienove

Zmoniskumo stygius ir ZmoniSkumo pilnatvé

Vienas svarbiausiy asmens zmoniskumo klausimg nagrin¢jan¢iy Vydino veikaly — ,,Suvarzytas
ir nuskaidrintas ZmoniSkumas®; visos Zmonijos ZmoniSkumo problema analizuojama veikale
. Tauresnio Zmoniskumo uZtekéjimas“. Zmoniskumo problema Vydino veikaluose yra esminé, tiek
nagrinéjant Zmogaus sagmong, tiek savimong, tiek ,,apsiSvietima®, tiek likima, tiek sveikata, tautos ir
visos zmonijos gyvenima. Tai visos jo kiirybos, jo filosofijos tikslas.

Rasydamas apie ,,zmoniSkumg Zmogaus asmenybés gyvume ir gamtoje* (Vydunas, 1990,
p. 409), Vydinas zmoniskumo augimg nurodo kaip esminj ir vienintelj veiksnj ne tik atskiry individy,
Zmonijos, bet ir viso pasaulio evoliucijoje: ,,Visas pasaulio gyvenimas zmoniskumo tarsi kaitinamas
(Vydiinas, 1990, p. 414). Analizuodamas zmoniskumo lygius, Vydunas pastebi, kad kai kuriems net
vadinamiems ,.kultiiriniams zmonéms*, biidingas beveik tiktai gyviiniSkumas, ,,gryno Zmoniskumo vos
téra numanyti“ (Vydiinas, 1990, p. 414). ,, Tiluose zmonése zmoniskumas dar tiktai bréksta. Kituose
jis jau ir Svinta kaip ausSra. Bet retai kur jis skaistus kaip saulés Sviesa” (Vydiinas, 1990, p. 415).

Vydiino teigimu, didzioji dauguma zmoniy $iandien gyvena stovédami tiktai ant ZmoniSkumo
slenkscio. Tie, kurie perkopia §j slenkstj, pamirsta ,,svetnaudybe* (egoizma), pamirsSta save, gyvena
kituose ir kitiems. ,,Tikrasis ZmoniSkumas yra nusidalinimas® — jis netraukia nieko savespi, bet savo
esybe pats nori perSviesti visa, kg sutinka: visame gyventi, visa nesti, visa laiminti (Vydiinas, 1992,
p. 108). Taciau auksStesniam zmoniSkumui iSmanyti, anot Vydino, téra viena sglyga: patiems tapti
zmoniSkesniais (Vydiinas, 1992, p. 109).

Zmoniskumas ,,pasirodo ypatingu Zmogaus tvirtumu ir atvirumu bei drasumu, nekaltumu ir
malonumu ir apykanta, vidaus ramumu ir veiklingumu, nuolaidumu bei didumu, stiprumu ir
skaistumu, be jokio kersSto ir jokios puikybés, kantrumu ir teisingumu, be jokio bailumo, iSmanymu,
prakilnumu, dora ir t. t.*“ (Vydinas, 1990, p. 55).

Kalbédamas apie sveikatos pagrindo griovimg, Vydinas akcentuoja negatyvy mastyma bei
kalb¢jima, neigiamus jausmus, geismy S$¢lsma asmenybéje, mela, Zodzio neteséjima, valdzios (turto)
troskima ir pan. ,,Zmongés taip griauja i§ pagrindy savo sveikata, kadangi Zudo patj zmonigkuma. O jis
kaip tik tam yra, kad Zmongs tapty pilnais zmonémis* (Vydiinas, 1991, S. J. G, p. 60).

Psichologas A. Maslou pastebi, jog kalbédami apie psichologing sveikatg, mes nejucia imame
svarstyti, koks Zmogus turéty biiti, koks pats noréty biiti. A. Maslou mano, jog ,,ZzmoniSkumo laipsnis*
yra gerokai vertesné savoka, nei ,socialiné kompetencija“, ,,zmogiskasis efektyvumas®“ ir pan.
(Macinoy, 1999, c. 37). Galima sakyti, jog tas Zmogus ar¢iau tikro ZmoniSkumo, Zmoniskesnis uz kita
ir pan. A. Maslou manymu, nereikéty to supriesSinti su medicinoje taikomu modeliu. Nors medicininé
ligos samprata yra reikalinga, jos nepakanka, ypac kalbant apie psichines, dvasines negalias (Macnoy,
1999, c. 38).

A. Maslou mano, jog terminas ,neuroze“ yra visiSkai pasengs, tikslingiau vartoti sgvoka
,visavertis ZmoniSkumas®, vietoj ,,psichologiné sveikata“ arba ,,mazesnis Zmoniskumas* vietoj
,heuroze* (Macmoy, 1999, c.38). Problemos esmé¢ — Zzmogiskyjy sugebéjimy praradimas arba
nepakankamas jy aktualizavimas. ,,Mazesn] zmoniskuma“ nulemia ir narkomanijos, psichopatijos,
autoritarizmo ir kiti veiksniai. Pavadinti tai liga medicinine prasme nebuty galima (Macioy, 1999,
c. 38). Patirtis parodé, jog kur kas ,.teisingiau neuroze sieti su dvasiniu pakrikimu — tai gyvenimo tikslo
praradimas, nuoskaudos ar pyktis, vyriSkumo ar vilties, meilés praradimas; jausmas, jog gyvenimas



pragyventas beprasmiskai, jog néra galimybiy patirti dZziaugsma, meil¢ ir pan. Visa tai yra nutolimas
nuo zmoniskumo pilnatvés, zmogiskosios prigimties aukstumy (Macnoy, 1999, c. 39), jy praradimas,
nei$naudojimas. Cia nei$vengiamai susiduriame su vertybémis. Tikéti, jog mokslas turi biti laisvas
nuo vertybiy, t. y. nebuiti zmogiskas, yra ne tik klaidinga, bet ir labai pavojinga (Macnoy, 1999, c. 37).

A. Maslou jsitikinimu, saves aktualizavimas, psichiné sveikata neatsiejama nuo asmenybés
dorovingumo, zmoniskumo. Tai nulemianti zmogiskosios biitybés prigimtis — ji verziasi tobulesnés
bities link: prie ramybés, Svelnumo, drgsos, pazinimo, dorumo, meilés, nesavanaudiskumo ir gerumo*
(Macinoy, 1989, c. 345).

Zmogaus poreikiai, sveikata ir ligos

Vydiino manymu, pagrindinis visy Zmoniy poreikis yra augti, didéti, biti gyvesniu,
palaimingesniu. Ta¢iau daznai zmonés siekia to, kas palaimos Zada, bet jos neteikia. ,,Zmoniskesniam,
iSmintingesniam pastoti yra tiek jau, kiek palaimingesniam biiti*, — tvirtina filosofas (Vydiinas, 1990,
p. 56). Zmogus, anot Vydiino, yra sveikas, grazus, malonus ir i¥mintingas tada, kai jame ,,zmogus
pirmauja®, kai asmenybés ,savininkas yra ir valdytojas“. Zmogaus gyvenimo uzdavinys ir jo
sveikatos, laimés salyga yra viena — ,,zmoniskumg apreiksti*“ (Vydiinas, 1990, p. 111). Taciau savaime
zmoniSkumas neauga, todél pagrindinis riipestis turéty biti ji — ,,samonés skaistuma, iSminties
$viesybe, manymo galybe® — auginti (Vydiinas, 1990, p. 112).

Visiems Zzmonéms biidingas dZiaugsmo troSkimas, ,,noras gyvam biiti“ (Vydiinas, 1990, p. 53).
Bet ka reiskia gyvam buti, kas didziausig dziaugsmg teikia, — néra taip paprasta suvokti. Todél
jaunuoliai, kuriems nekalbama apie ,,aukStesnj nei paprastaji dziaugsma®, kurie ieSko vien to, kas
,balsiau zada smaguma®, pasak Vyduno, praranda dorg ir kencia jkalinti savo paties nory, geismy
nelaisvéje.

Vydiino teigimu, ,sveikata yra netrukdomas veikimas gyvojo pavidalo esmés, nestabdomas
kiirimo vyksmas* (Vydiinas, 1990, p. 528). O ligos yra biisenos, atsiradusios dé¢l kiirybos (natiiralios
prigimties) nustatyty santykiy tarp zmogaus asmenybés sri¢iy, jy gyvumo jégy pazeidimo. Todél
zmogui tereikia iSvengti to, kas zeidZia, kas sukelia painiava (kiino, jausmy, min¢iy — protavimo ar
dvasios-sielos srityje). Taigi sveikata yra biisena, kurig kuria Zzmogaus esmé (zmoniskumas), jai esant
vyraujancia galia asmenybe¢je (Vydiinas, 1990, p. 529). Todél Zzmogus tuo sveikesnis, kuo ryskesnis
jame zmoniskumas. Ir atvirk$¢iai — menko Zzmoniskumo Zmogus nebus geros sveikatos: ,,Liga yra
nedora, ir atvirksciai“ (Vydiinas, 1990, p. 533).

A. Maslou teigia, jog daugelis psichiatry, psichology, biology mano, jog ,,visos be jokiy
iSim¢iy ligos gali biiti vadinamos psichosomatinémis®* (Macnoy, 1999, c.29), jeigu mes
iSanalizuotume ligos priezastis i$samiai ir giliai. Jos susijusios butent su saves aktualizavimo
problemomis. Saves aktualizavimas daugumai Zmoniy, anot A. Maslou, yra kaip viltis ir tai reiSkiasi
kaip sveikatos, integracijos, augimo poreikiai.

A. Maslou, kalbédamas apie zmogaus poreikius ir galimybes, pastebi, jog filosofai supainiojo
pasitenkinima, kurj pagimdé patologiniai motyvai (poreikiai), su pasitenkinimu, kilusiu i§ nattraliy,
sveiky motyvy, poreikiy (Macnoy, 1999, c. 15). O uz nesveiky, neurotiniy malonumy (pasitenkinimo)
slepiasi daug kanciy, skausmo ir baimés (Macnoy, 1999, c.21). Psichologo teigimu, egzistuoja
metodikos, galincios padéti iSaiSkinti, kas Zmogaus prigim¢iai yra gera, t.y. kokios Zmogaus
priimamos vertybés, mastymas, poelgiai daro ji sveikesniu, iSmintingesniu, geranoriSkesniu,
laimingesniu, kas jam labiausiai padeda save realizuoti (Macnoy, 1999, c. 29). ,Liga atsiranda i$
esmés dél troskimy, kurie mums kenkia® (Macmoy, 1999, c.204). Sia filosofo ir psichoanalitiko
E. Fromo mintimi A. Maslou reziumuoja savo mgstymus apie asmenybés harmonija ir jos jtaka
sveikatai.

Kadangi Vydiinas savo knygoje ,,Seikata, jaunumas, groze¢“ labai detaliai aiSkina, ko Zmogui
reikia, kad jis iSlikty sveikas, jaunatviskas ir pasiekty biities pilnatve, visai pagristai galime laikyti tai
save aktualizuojancios (realizuojancios) asmenybés poreikiy jvardinimu. HierarchiSkumo principas
Vyduno sveikatos filosofijoje yra esminis, tod¢l galima sudaryti vydiiniSkaja poreikiy hierarchija,
atsizvelgiant i psichologo A. Maslou poreikiy piramide ir saves aktualizavimo psichologijg. Tai
aktualu ir dél to, kad poreikio jvardinimas, siekis jj patenkinti, neatsizvelgiant ] motyvus, dar neleidzia
spresti apie jo naudinguma saves aktualizavimui ir sveikatai.



Vydiino sveikatos filosofijoje, kaip ir paskutiniuose A. Maslou darbuose, pabréZiama, jog visi
natiiraliis zmogiskosios prigimties poreikiai saves aktualizavimo keliu einan¢iam yra vienodai svarbas.
Anot Vydiino, gyvenimo prasmingumas, didybés savyje suvokimas yra sveikos gyvensenos pagrindas.
Tam, kad zmogus biity sveikas, augty ir skleistysi, biitina laikytis tam tikry (labai paprasty) désniy,
kuriuos galima jvardinti kaip nattralius sveikos Zzmogaus prigimties poreikius.

F. Gobl, pavadings A. Maslou psichologija (nauja poziiirj | Zmogy) trecigja jéga, remdamasis

2 lentele
Vydiuno ir A. Maslou poreikiy hierarchija
VYDUNAS A. MASLOU F. GOBL (remdamasis
A. Maslou)
Dvasios-sielos (tikrojo, Saves realizavimo poreikis Tiesa, géris, grozis,
dieviskojo zmogaus zmoguje) gyvybingumas, individualumas,
isigal¢jimas, saves realizavimas tobulumas ir kt. biities vertybés
Saviskumas ir savingumas, Savojo orumo ir savosios Savigarba ir pagarba kitiems
dykybé (viding laisve), vertés poreikiai
atsakomybe
Gyvenimo prasmingumas, darna |  Priklausomumo ir meilés Meil¢ ir priklausomumas
su zmonémis, Gamta ir Visuma poreikiai.
Teigiamy minciy, jausmy, Saugumo poreikiai Saugumas ir tikéjimas
gyvata, visy asmenybés gyvaty
darna
Natiiraliis kiino poreikiai Fiziologiniai poreikiai Fiziologiniai poreikiai

Fiziologiniai poreikiai. Tai, ka Vydiinas vadina ,,kiino samone*, A. Maslou jvardija ,,biologine
iSmintimi*: ,,0 kas, jeigu pripazinsime, kad organizmas vadovaujasi ,,biologine iSmintimi?* (Macoy,
1999, c. 23). Kad zmogus biity sveikas, tieck Vydino, tiek A. Maslou manymu, jam biitina vadovautis
savo vidiniais impulsais, savo ,,kiino sgmone*. Pasiduodamas kity jtakai (troSkimams, norams) ar savo
paties geismams, Zzmogus tenkina jau ne savo natiiralius fiziologinius poreikius, o geismus.
Aiskindamas sveikos mitybos pagrindus, Vydiinas teigia, jog ,,paprastai zmogus neatsizitiri ] kiino
reikalus, bet ] tai, ko geiduliai Saukia. Ir marina kiino prota, jo instinktg ir trokstj* (Vydunas, S.J. G,
1991, p. 84). Anot Vydiino, daugelis valgo ne dél poreikio, o dél smagumo, skanumo; neretai ne valgo,
o ,ryja“ (tenkina valgio geisma), kas negali neatsiliepti jy sveikatai. Jis daug démesio skiria ir
seksualinio gyvenimo klausimams, ,,gaslavima™ jvardindamas ne nattiraliu fiziologiniu poreikiu, bet
vergavimu geismams (seksomanija). Apie sekso desakralizacija, kaip skaudZziag misy jaunimo
problema, kalba ir A. Maslou (Macmnoy, 1999, c. 56).

Saugumo poreikiai. Asmeninio saugumo poreikiai pasireiSkia siekiais, kurie garantuoja ramia
aplinka, stabily gyvenimg be chaoso, bukstavimy ir grésmiy. Taip A. Maslou nurodytus saugumo
poreikius aiSkina psichologé Z. Pluzek (Pluzek, p. 114). Siekdama tvarkos ir stabilumo, brandi
asmenybé, A. Maslou teigimu, tuo paciu siekia to, kas nauja ir paslaptinga (Macmoy, 1999, c. 368).

Vydunas kalba apie aplinkos ijtaka Zmogaus gyvenimui, artimiausig aplinkg vadindamas
tarpininke tarp zmogaus ir pasaulio. Namus jis lygina su drabuziais: ,Jie gelbi Zzmogui jo gyvybe
apsaugoti, jo sveikatg iSlaikyti“ (Vydunas, 1991, J. S. G., p. 127). DidZiausig démesj skiria mintims,
jausmams. Jo manymu, zmonés vieni kitus savo jausmais palieCia, veikia, ,,uzlieja”, o neigiamos
mintys ir jausmai ,,veikia kaip kokie daimonai® (Vydiinas, 1991, S.J. G., p. 132). Fizinio, vitalinio,
mentalinio, dvasinio Zmogiskosios prigimties aspekty (minciy, jausmy, zodziy, veiksmy) darna
(harmonija) yra bitina salyga tam, kad asmuo jaustysi saugus. Todél Vydinas kalba apie ,,jausmy
gyvatos pildyma teigiamy biseny” (Vydinas, 1991, S.J. G., p. 133), apie ,,sveikatg stiprinancias
mintis* (Vydinas, S. J. G., p. 135).

Priklausomumo ir meilés poreikiai. Siuos poreikius A. Maslou apibiidina kaip gery, nuogirdziy
kontakty su aplinkiniais, lygiaverc¢iy, giliy santykiy su mylimu asmeniu siekimg. Bet pastebi, jog
psichologija apie meile stebétinai mazai tesugeba pasakyti. Froidizmo jtakos veikiama ji neretai ja



sieja su lytiniu potraukiu, nors teisingiausia biity meile apibudinti kaip poreikj biiti giliai suprastam ir
giliai priimtam (Macnoy, 1999, c. 369).

Vydiinas Zmoniy santykiams, jy kokybei skyré ypatinga démesj. Jo manymu, Zmoniy santykiy
pagrindas ir salyga yra ZmoniSkumas; rySiai su zmonémis yra jy samoningumo, zmoniSkumo
Svies¢jimo salyga (Vydinas, 1990, p. 504). Lyc¢iy meilés prasmé, filosofo manymu, taip pat yra
7mogaus samoningumo augimas, jo esmés atsiskleidimas: ,,Zmoniskumas turi du sparnu, kuriais
pakyla pilnuman®“ (Vydinas,1900, p.440). Taciau priklausomumo poreikis, kiles dél egoistiniy
motyvy, geismy i§ esmés yra zalingas — tada ,,zmoniSkumas gritiva® (Vydunas, 1990, p. 435). Vydino
teigimu, ,,Zzmoniy santykiai yra tuo ilgesni ir tvirtesni, kuo maziau ¢ia reiskiasi kiino ir nuotaikos
reikmés, o kuo daugiau dvasios-sielos, vadinas, ZzmoniSkumo gyvumas*“ (Vydunas, 1990, p. 503).
Meile jis sieja su vienovés patyrimu, nesvarbu, ar tai buity meilé Zzmogui, ar gamtai, ar Dievui.
I¥mintingasis ,,pilnaja vienybe atsiekia. O tai esti Sviesiausioji Meilé*(Vydiinas, 1990, p. 96).

Savojo orumo ir savosios vertés poreikiai. A. Maslou akcentuoja, kad kity zmoniy pagarba turi
biti pagrista, t. y. uzsitarnauta, o savosios vertés pojiitis remiasi kompetencija, pasiekimais ir ypa¢ —
nepriklausomybe ir laisve. Laisvés siekis, psichologo manymu, priskirtinas netgi pagrindiniams
poreikiams (Macinoy, 1999, c. 370)

Vydiinas eilérastyje ,,Esmi‘ raso:

Esmi auksta Sviesos esybé.
Save zmogum ir vadinu.
ISkéles galva Zengt galiu,
jeib reikstysi tuo prakilnybé.

Siais zodziais i§sakyta aiski nuostata zmogiskosios prigimties atzvilgiu. Veikale ,,Slépiningoji
zmogaus didybé“ filosofas aiskina zmogaus didybés reiskinius, jos atsiskleidimo salygas. Zmogaus
didybeé — tai dieviskasis Zmogus Zmoguje, — teigia Vydiinas. Zmogaus didybeé, tikrasis Zmogus zmoguje
— tai ,,samonybé, saves zinojimas, sazine¢, iSmintis, teisingumas, meil¢* (Vydunas, 1991, p. 43).
Vydiino manymu, savyje atverti §} dieviSkajj Zmogy yra kiekvienos asmenybés uzdavinys.

Tai, kg Vydinas jvardijo Didybés Zzmoguje pozymiais, zmoniSkumo spinduliais, psichologas
A. Maslou vadina Zmogiskosios prigimties savybémis: ,,Mokslas gali ieSkoti vertybiy, ir as$ galiu jas
surasti pac¢ioje zmogaus prigimtyje (Macnoy, 1999, c. 29).

Jeigu pacioje Zzmogaus prigimtyje nebiity didziyjy vertybiy, tai gilus savojo orumo ir vertés
pojiitis neturéty jokio pagrindo, — tai buty tik saviapgaulé. Netikint ir nejauciant savyje didzios
vertybés, savosios vertés poreikis virsta egoistiniu poreikiu save jtvirtinti, sureikSminti, sukurti kuo
patrauklesnj jvaizdj, o tai yra ¢jimas prieSinga kryptimi, nei siekiant save aktualizuoti.

Saves aktualizavimo poreikis. ,,Zmogus turi biiti tuo, kuo jis gali biiti, — teigia A. Maslou. Jis
iSskiria tokius psichologinius poreikius, kaip asmenybés augimg ir vystymasi, savo potenciniy
galimybiy iSnaudojima. A. Maslou teigimu, saves aktualizavimo poreikis ypac¢ iSryskeéja, kai bent 1§
dalies yra patenkinami savo vertés ir meilés poreikiai (Macnoy, 1999, c. 371).

,Ir Zemiausias jaucia savyj pasiilgimg to, kas auksSta, kas amzina®, — teigia Vydinas, tuo
pabrézdamas prigimtinj zmogaus poreikj augti, atskleisti savaja aukstybe, kuri ne taip greit nuo
zmogaus atsitraukia (Vydinas, 1991, p. 44). Vydiinas pastebi, jog mes stebimes i§vyde kito Zmogaus
didybe ir tariame, esa ,,Zzmogaus genijus apsireiskes®. Taciau neturétume manyti tai esant atsitiktiniu
dalyku. Paprastame zmoguje ,visai létai tekalba genijus®, daugelis nieko ir nenumano apie savo
genijy, o jis ir yra tikrasis zmogus Zzmoguje; asmeniskasis téra tik tojo Sesélis (Vydinas, 1991, p. 37).

A. Maslou teigia, jog mes zavimés zmonémis, realizavusiais savyje tiesa, gérl, grozi,
teisinguma, talenta. Mylime gerus, Sventus, tyrus, s3aziningus, geranoriSkus zmones, kartu jie mums
kelia sumiSimg, nerimg, nemalony jausma, tam tikra prasme — pavyda, nepilnavertiSkumo jausma; jie
pasalina miisy ,,aplomba* (pernelyg didel; pasitikéjimg savimi), savigarba, savitvardg. Didieji Zmones,
nepaisant savy ketinimy, anot A. Maslou, priver¢ia mus jausti mazesn¢ savo verte. Ir tik tada, kai patys
iSmokstame vertinti kity Zzmoniy auksCiausias vertybes, tai paskatina vertinti tas vertybes savyje, jy
nebijoti (Macnoy, 1999, c.44). Anot A. Maslou, daugeliui Zmoniy biidingas Jonos kompleksas —
bégimas nuo savo didziausiy talenty, galimybiy, gyvenimo uzdaviniy, savosios misijos (Macioy,
1999, c. 45).



Taigi tiek baziniai, tiek metaporeikiai (egzistenciniai, aukStesnieji) yra vienodai svarbils. Jy
ignoravimas, nepatenkinimas sukelia jvairiy negaliy, ligy (Macnoy, 1999, c. 30). Dargi daugiau —
metaporeikiy nepatenkinimas sukelia metapatologija. A. Maslou pateikia metapatologijos apraiskas
kaip auks$ciausiy vertybiy prieSybes. Tai netikéjimas, cinizmas, egoizmas, neapykanta, vulgarumas,
dezintegracija, emocijy skurdumas, individualumo praradimas, nerimas, chaosas, depresija, nuovargis,
neviltis, prasmés praradimas ir kt. (Macnoy, 1999, c. 302). Taip yra todél, kad tiek pagrindiniai, tiek
aukstesnieji poreikiai slypi pacioje Zzmogiskosios prigimties struktiiroje, Zmogaus organizmo
genetinéje struktiiroje, nors ir kokie silpni jie buty (Macmoy, 1999, c.31). Dvasinis gyvenimas,
grindZiamas aukSciausiomis vertybémis, yra toks pat bitinas, kaip ir vadinamasis Zemesnysis
(kuniskasis, materialusis). Kitaip tariant, dvasinis gyvenimas yra misy biologinio gyvenimo dalis
(Macnoy, 1999, c. 310).

Terapiné orientacija. Konsultantui, kuris padeda Zmogui augti, A. Maslou tvirtinimu, netinka
iprastas medicininis modelis; Siuo atveju netinkamas netgi jo, kaip profesionalo, statusas. Kur kas
priimtinesnis psichologui atrodo jo jvardinimas ,,vyresniuoju broliu“, — tai tarsi mylintis Zmogus,
prisiimantis atsakomybe¢ uz ,,jaunesniojo brolio“, ,,vaiko* augimg iki maksimaliy aukStumy. Tai,
A. Maslou teigimu, panasu i daosistinj kelig, — pirmiausia ne trukdyti, bet leisti biiti savimi (Macioy,
1999, c. 58). Tad Sio terapinio metodo tikslas — padéti zmonéms pasiekti didZiausios saves realizacijos,
padéti atskleisti tai, kg jie potencialiai turi (Macmoy, 1999, c. 59).

Vydiino terapinis modelis yra paremtas tuo, kad Zmogus turjs biiti pats sau gydytojas, pats sau
kunigas. Straipsnyje ,,Tikriausias buidas zmonéms gelbéti Vydiinas akcentuoja, jog ,,norédami ka
gelbéti, visuomet turime stengtis jo paties jégas suzadinti ir ji pat] paraginti jomis pasinaudoti‘
(Vyduinas, 1992, p. 53). Néra tai pagalba, jeigu zmogus ,kito zmogaus saviskuma silpnina“: gelbéti
zmogy tikybos dalykuose, nepadarant savisku, reiskia ji skriausti ir silpninti (Vydiinas, 1992, p. 54).
Kadangi Zzmogus serga ir kenc¢ia nusizenggs gyvenimo jstatymams, tai geriausias biidas padéti sau —
i8mokti jzvelgti gyvenimo slépinius ir juos iSmanyti (Vydiinas, 1992, p. 52).

ISvados

Vydiino ir A. Maslou (Abraham Maslow) psichologijos filosofija remiasi egzistencializmu,
aksiologija, holistine pasaulézitira. Jiems buidingas netradicinis, novatoriSkas mastymas, samoninga
orientacija ] pozityvigja asmenybés prigimties puse, Zmogaus esmés atsiskleidimo galimybiy paieskos.

Nors Vydiino ir A. Maslou psichologijos filosofija moksliniu pozitiriu gan skirtinga (Vydiinas
savo darbuose aiSkindamas jvairius zmogaus prigimties aspektus i akademiskuma né nepretendavo),
Siy dviejy asmenybiy didis humanizmas, sgmoningumas, globaliniy problemy suvokimas ir noras jas
spresti, pana$i pasaul¢jauta ir pasaulézitra léme tai, kad jy psichologijos filosofija — Zmogaus
prigimties, sveikatos, asmenybés augimo ir saves aktualizavimo samprata — i§ esmés sutampa. Jy
manymu, kiekvienam biitina save realizuoti, aktualizuoti savo galimybes, siekiant tikrojo ZmoniSkumo
ar, kitaip tariant, jprasminti savo biitj. Ta¢iau mazai kam tai pavyksta. Daugelis save aktualizuojanciy
asmenybiy yra brandaus amziaus sulauk¢ Zmones.

Kiekvieno zmogaus keliai | asmenybés pilnatve, saves aktualizavima yra skirtingi (kaip ir
kiekvieno talentai, gyvenimo uzdaviniai, misija), taiau principai (Vydino Zodziais tariant, — désniai)
yra tie patys. Save aktualizuojantys Zzmonés klausosi vidinio balso, taip leisdami skleistis savo esmei,
jie nebijo pilnai pasinerti j savo iSgyvenimus ir juose ,,iStirpti®, atsiverti savo Zmogiskaja esme, nepaiso
rizikos, pavojy ir kasdieninése situacijose renkasi tai, kas tarnauja asmenybés (Zmoniskumo) augimui.
Tokios vertybés kaip sagziningumas, tiesos ieSkojimas, atsakomybé, drasa, nuoSirdumas, autentiSkumas
ir pan. — save aktualizuojanc¢iy asmenybiy gyvenimo pagrindas. Savojo gyvenimo uzdavinio, misijos
suvokimas ir jos vykdymas, pastangos visa padaryti taip gerai, kaip tai jmanoma, ekstazés momentai,
dziaugsmo, grozio, visumos vienovés patyrimas, — tai saves aktualizavimo link keliaujanciy asmenybiy
bruozai. Sie Zmonés visiskai atviri, visa mylintys, sugebantys kiekviename Zmoguje matyti
,amzinybés aspekta®, suvokti ir patirti §ventuma, amzinuma, simboliskuma.

Save aktualizuojanioms asmenybéms budinga vidiné¢ harmonija, darna su aplinka, gera
dvasing, psiching, fiziné, socialiné sveikata. Sie zmonés savo buvimu ir veikimu padeda siekti darnos,
sveikos gyvensenos kitiems asmenims; savo socialinéje aplinkoje daro harmonizuojantj, dvasinj
augimg skatinant] poveiki. Savo meile, dvasine Sviesa Sios brandZios asmenybés padeda augti ir



skleistis kity Zzmoniy esmei, jy Zzmoniskumui, talentams, taip veikdamos ne tik artimiausios socialinés
aplinkos sveikatinguma, bet ir visos tautos gerove, jos evoliucija.

Siandien, kai visuomenei (ypaé jaunimui) biidinga visiska vertybiy sumaistis, susvetiméjimas,
sakralumo iSnykimas zmogiskuose santykiuose, saves aktualizavimo psichologija galéty padéti geriau
save suvokti, orientuotis | auk$c¢iausias vertybes ir jy siekti savo asmeniniame gyvenime, konkrecioje
socialinéje aplinkoje.

Tai, kad Vydino ir A. Maslou psichologijos filosofija ieSko atsakymy j tuos pacius klausimus,
sprendzia tas pacias problemas (Siandien aktualias), galéty biiti rimtas akstinas Sias problemas
moksliskai gvildenti Siandien, XXI amziaus pradzioje. Kiekvienos tautos kultiira j tuos klausimus
atsako savaip, kas ir sudaro jos autentiSkumo, identiteto pagrinda. Vydiino psichologijos filosofija
lietuviams galéty buti ir pasididziavimas, ir pamatas, ant kurio galima statyti nauja moderny statinj.
Europai ir pasauliui esame jdomis ir vertingi ne tik savita muzika, menu, literatiira, bet ir savita
filosofija, mokslu.
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VYDUNAS AND A.MASLOW: PSICHOLOGY OF SELF — URGING

Rima Palijanskaité

Summary

Vydiinas solved the same problems as Abraham Maslow. They tried to reach the essence of the creative power
which is deep inside us, they tried to create an example of perfect human. To their way of thinking, the perfect Man is that,
who is developing, who is developing, who is totally humane, intelligent, reasonable and on the other hand, he is healthy,
ripe, intense, compassionate. Indeed, we meet them seldom and because of that fact A.Maslow named these people by a
special name: self - urging people. Acording the attitude of Vydiinas, they are absolutely conscious persons, whohave
opened their authentic humanity, talent and genius for everybody.

However, self - urging is not a final process. Actually, it means a long, constant, perpetual joining into work which
develops the growth of ability till the maximum level. Apart from this, these people are not so perfect, they are just like us:
making mistakes, experiencing simmilar feelings. Except for that, they are pitiless for themselves while straining for a
purpose, while executing the aim, the mission of their life.

A.Maslow said that nature of human being is to break into more fulfilled existence. That's why they desire for
peace of mind, courage, knowledge, morality, love and and unselfishness. It is a fact, that these words are deeply rooted
into a man's recognition philosophy by Vydiinas too.
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