SVEIKOS SEIMOS SAMPRATA KURYBINIAME VYDUNO PALIKIME

Rima Palijanskaité
Vydiuno draugija

Sveika Seima yra lemties dovana kiekvienam joje auganc¢iam zmogui. Sveika Seima yra ir sveikos
visuomenés pamatas. Vydinas: ,,Bet koks Zmogaus visuomeninis gyvenimas prasideda nuo abiejy lyCiy
tarpusavio santykiy. Jiems teikiama svarba niekad nebus per didelé. Sie santykiai kuria tautos
patvarumo ir kultiros pagrindus. Jy tauréjimas ir prastéjimas visa tauta kelia arba smukdo. Siy santykiy
kitéjimas keicia ir visa kultira.'

Sveika Seima pirmiausia yra sveiki abiejy lyCiy (vyro ir moters) santykiai, kurie i§ esmés lemia
sveika (arba liguistg) vaiko asmenybe. Zymi JAV $eimos psichoterapeuté Virginija Satir tvirtina:
»Kartu sudékite visas Seimas, ir jus gausite visuomeng. [...] Kas beatsitikty Seimoje, i§ karto atsispindi
ir ja supancioje visuomenéje, kuria ta $eima formuoja.** Psichoanalitikas Erichas Fromas, pabrézdamas
Seimos ir visuomenes sgsajas, teigia, jog tévai yra visuomenés dvasios (psichologinés aplinkos,
socialinio charakterio) atstovai. ,,Taigi Seima galima laikyti psichologiniu visuomenés agentu.*’
Psichoanalitiko manymu, Vakary civilizacijoje, kur viskas yra tape mainy ir vartojimo objektais, rinkos
orientacija (materializmas, susvetiméjimas ir automatizmas) vyrauja ir lyCiy santykiuose, Seimoje.
E. Fromas daro prielaida, jog tokia visuomené ilgainiui turéty zlugti, kadangi ji zlugdanti svarbiausias
zmogaus prigimties reikmes.

Vydinas ly¢iy kultiiros ir Seimos klausimams skirta veikalg ,,Gimdymo slépiniai“ 1909 m.
publikavo Zzurnale ,,Saltinis“ (vélesni leidimai — 1919 m. ir 1921 m.). Daug meilés, $eimos bei
aukl¢jimo klausimy mastytojas gvildeno periodinéje spaudoje; kai kurie jy palieCiami 1928 m.
iSleistame veikale ,,Sveikata, jaunumas, groze“ bei veikale ,,Sagmoné* (1936 m.). 1950 m. Detmoldo
liaudies universitete vykusioje pastoriaus paskaitoje ,Meilés dziaugsmas ir santuokos riupesciai‘
Vydiunas dalyvavo diskusijoje, pasakydamas savo nuomone, o netrukus parasé rasinj (vokieciy kalba)
»Gyvenimas, santuoka, meil¢ ir laimé*. Lyciy kultiros ir meilés problematika buidinga daugeliui
Vydino dramy ir apysaky.

Tarpukario Lietuvos spaudoje Vydiino knyga ,,Gimdymo slépiniai“ palankiai sutiko ne tik tuo
doméjesis jaunimas, bet ir kataliky kunigai. Adomas Jakstas-Dambrauskas kritikavo tik tai, kas
kataliky bazny¢ios mokymui nepriimtina: Vydiino iStarme, kad gimties galios yra Sventos, nes tai
paties Kiiréjo galios, bei mintis apie jaunimo lytinio Svietimo reikme¢. Kur kas aStresnés kritikos
spaudoje Vydiinas susilauké ,,Jaunimo* Zurnale publikaves apysakéles ,,Pirmieji jaunavedziy metai ir
»I8 jury ir saulés®. Kritikas j esmines Siose apysakose iSreiksStas idéjas nesigilino, ir kritikavo autoriy
dél apysakoje vaizduojamy personazy poelgiy, pabrézdamas, kad ,lyties santykiai yra daugiau ne
privatinis asmens dalykas®, o socialinis.” Piktintasi, jog Vydiinas ,jokios svarbos nenori pripaZinti né
vienai dabartinio teisinio apsivedimo formai“. Vydiino apysakose vaizduojami lyCiy santykiai buvo
gretinami su 1915 m. Amerikos socialisty sgjungos iSleistos Augusto Bebelio knygos ,,Moteris ir
socializmas® id¢jomis. Pasak kritiko, ,,skirtumas tik tame, kad Bebelis lyties santykius laiko visai
lygiais su valgymu, apsirédymu, tuo tarpu Vydiinas t3 patj dalyka vadina Sventu ir reikalauja ypatingo
prakilnumo bei susilaikymo.*

Netrukus po Lietuvos nepriklausomybés atkiirimo, 1991 m. kaip viena knyga iSleisti Vydino
veikalai ,,Sveikata, jaunumas, grozé“ ir ,,Gimdymo slépiniai“. Pratarméje Vacys Bagdonavicius rasé:
,»Ypatinga reikSmé Vydiino sveikatos filosofijoje skiriama erotinei kulttirai, kuri iSsamiai nagrin¢jama

"' Vydiinas. Septyni Simtmeciai vokieciy ir lietuviy santykiy. Vilnius: Vaga, 2001, p. 222.
2 B. Carup. Bl u 6awia cemvs. Mocksa: Dxemo mpecce, 2000, p. 297.
3 Fromas. Pabégimas i laisvés. Kaunas: Verba vera, 2008, p. 310.
* A. Dél Vydino pazitry j lyties klausima. 1§: Jaunimas, 1914, nr.7, p. 47.
> A. Dél Vydiino paziiiry j lyties klausima. I§: Jaunimas, 1914, nr. 2, p. 17.
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,,Gimdymo slépiniuose”. Sios problemos nu$vietimas esmingai skiriasi nuo to, kaip ji pateikiama
Siandieniniuose seksologijai skiriamuose darbuose.“® V. BagdonaviGius teigia, kad mastytojas
didziausig démes] skiria dvasiniam aspektui, pabrézdamas vyro ir moters santykiy tauruma,
atsakomybe dél busimy vaiky bei tikrosios tévy meilés jtakg vaiky asmenybéms. Didesnj tyréjy démesj
atkreip¢ Vydiino pazitros | moterj. Pasak Viktorijos Daujotytés, ,,Vydinas savo veikalais j moters
supratimg Zengia nauja zingsnj. Jo pagrindas yra prigimtinés ly¢iy lygybés teigimas.’ Vytautas
Kavolis mastytoja vertina kaip ryztingiausiai moters vaizdinj XX a. pr. pakeitus] rasytoja, moterj
vaizdavus] kaip savimi pasitikin¢ig individualybe, netgi moralinj pavyzdj vyrams. Humanistines
vyduniskosios pedagogikos idéjas gvildeno Ona Tijunéliené ir Albinas JovaiSa — iSrySkindami vaiko
prigimtiniy dvasiniy galiy zadinimo, savgs pazinimo, saviugdos, individualumo principus ir Vydiino
gyvenimo filosofijos svarbg. Vydiino pazitros j Seimg ir | vyry bei motery santykius Seimoje, Anelés
Vosyliiités teigimu, susiformavo dar vaikystéje; o paties Vyduno ,,tévy darna, jy démesys dvasiniams
vaiky poreikiams Iémé viding jy pa¢iy harmonija ir vertybing orientacija.*®

Religiniy mity, dogmu ir socialiniy stereotipy kritika

Vydiinas savo veikalg apie lyCiy kulttra ras¢ XX a. pradzioje, kai, vadovaujantis Biblija, Lietuvoje
buvo eskaluojami moters antrartSiSkumo, jos nuodémingumo bei kaltumo mitai, dominavo
patriarchaliné pasauléZidira ir, anot V. Kavolio, ,.klusnios moters religinis kultas“. Zmogaus kinas
sietas su nuodémingumu, o baznytin¢ santuoka traktuota kaip socialiné vaiky gimdymo ir auginimo
institucija. Nikolajaus Berdiajevo (Vydiino amzininko) teigimu, ,,meilés tema buvo laikoma kur kas
nepadoresné uz $nekas apie lytinj akta ir apie komercing santuokos bei $eimos puse.*’

Vydiinas suvokeé, jog didele jtaka kultiirai, taigi ir ly¢iy santykiams, turi religija ir pasauléziiira.
Pirmiausia mastytojas kritikavo su lytiSkumu baznycios siejamg zmogaus nuodémingumo dogma: ,,Vis
dél to negalima kalbéti apie nuodéminguma kaip apie zmogaus pirmine nuodéme. Zmogus néra savo
esmés kiréjas. [...] Zmogui priskirti pirmine kalte reiksty, kad kazkas jau savo egzistavimu yra
kaltas.“'® Apgailestaujama, kad ,,net Biblijoj raSyta: IS nuodémingos séklos esmi gamintas ir savo
motinai as jos nuodémeése tekau. (Ps. 51,7) Visai ramiai tuo Zzmonés tenkinasi. Tiki kitaip visai ir
nesant. Tarsi gaminimas savaime biity baisus dalykas.“'' Vydiinas ne karta primena Sventa Rasta,
kuriame moteris traktuojama kaip ,,zmoniy nusidé¢jimo kaltininké®, ir tikin¢iyjy zinojimg ,,i§ Biblijos,
kad motera su perSuliais turinti gimdyti vaikus.“'? Vydiino manymu, Zmoniy mastymas apniukes, o tai
daro jtakg ir jy poelgiams — jie daznai nesuvokia, kg darg. LytiSkuma ir vaiky prad¢jima jis traktuoja
kaip didj slépinj, kita vertus — kaip natiiraly vyksma: ,,Gaminimas priklauso prie butiny gyvatos dalyky.
Ir todél jis nepadaro zmogaus neskaisciu. Kaip tat ir galéty biiti! Visas gamtos gyvenimas guldytas yra
ant gaminimo.“"

Bibliniy mity poveikj kultiirai bei visuomenei Vydiinas vaizduoja ir savo grozin¢je kiiryboje.
Misterijoje ,Jury varpai“ moteris, visuomenei Siais mitais vadovaujantis, buvo zeminama ir
sudaiktinama, ji jau nebegaléjo biti savimi, jos dvasinés galios buvo tarsi paralyZiuotos: ,,Zmonijos
piktenybés ir blogumai mane priri$¢ laiké. / Rankas jie surakino, veida man sudarké®, — dejuoja Vide.
Taciau niekas jos nesiryzta atristi nuo stulpo, prie kurio jg pririSo latrai, savaip interpretave piktadariy
kartotus Biblijos zodzius apie moters kalt¢, nuodémingumag, gimdyma to, kas praziva. Misterijoje
keliama ir prieStaringy minc¢iy apie moterj. Neturinti jtakos visuomenéje moteris laikoma silpna, galinti

6 V. Bagdonavi¢ius. Sveiko gyvenimo ir skaidrios bities apologija. I§: Vydiinas. Sveikata, jaunumas, grozé. Gimdymo
slépiniai. Kaunas: Farmacija, 1991, p. 13.

"V. Daujotyté. Moters dalis ir dalia. 1992, Vilnius, p. 34.

¥ A. Vosiliiité. Vydinas: individualumas, Seima, aplinka. I3: Lyciy studijos ir tyrimai, 2012, nr. 10, p. 57.

? N. Berdiajevas. Erosas ir asmenybeé. I3: Meilés menas. Vilnius: Asveja, p. 98.

10 Vydinas. Rastai, 4 t., p.295-296.

"' Vydinas. Gimdymo slépiniai. Tilzé: Riita, 1921, p. 19.

12 Vydunas. Gimdymo slépiniai. Tilzé: Riita, 1921, p. 54.

13 Vydunas. Gimdymo slépiniai. Tilzé: Rita, 1921, p. 16.



buti tik ,,elgety drauga®, bet kita vertus, ji gali biiti ir pavojinga: ,,skatikas ir moteris — dvigalvis zvéris®.
Ivairios religinés bei pasaulézitiros nuostatos jsitvirtina literatiiroje ir paprociuose. ,,Silpnume, tu esi
vardu motera! Yra tai odis garsaus angly poeto Sekspyro. [...] Sakydami su Sekspyru silpnumas,
lengvai paklystume.«"

Vydiinas kritikuoja vyravusj poziiirj, jog vienintelis moters uzdavinys esas gimdyti ir auginti vaikus,
kad Sio wuzdavinio nerealizavusioji tarsi nepasiekia zmogiSkosios gyvenimo pilnatvés. Tam
priestaraudamas, klausia: ,,Bet kodé¢l nesakoma, kad vyras, netapes tévu, néra pilnas zmogus?* Jis
kritikuoja patriarchalinj Seimos modelj ir nuostatas, esg geriau, jei moterys liecka namuose prie Seimos
zidinio, augina vaikus ir nedalyvauja visuomenés reikaluose. ,,Kad motery dalyvavimas vieSame
gyvenime galéty kenkti namiskiams, tuo tegali tikéti ir to bijoti nemastantys. PrieSingai, moteros darbas
vieSame gyvenime jai aiSkiau parodyty, kad vieSas ir naminis gyvenimas stovi artimame sarySyje
vienas su kitu. Ir ji tvarkyty namy gyvenima visai kitaip. O toliau ir vyras pradéty geriau suprasti
minimgajj santykj ir gyventy kitaip. Man atrodo, Zmonija tikrai telaiméty, kad abi jos pusi kaip
namuose, taip viesai draugiskai dirbty jos labui. Viskas baty tuoj zmoniskiau.*"

Kitas analizuotas klausimas — kas yra tikroji dora ly¢iy santykiuose. Vydiinas teigia, jog jprastoji
socialiné tvarka yra svarbi, bet ne ji lemia dorg, o ,,vien ZmoniSkasis gyvenimas‘: ,,Apsivedusiyjy ir
nevedusiyjy padéjimas &ia jokio skirtumo nepadaro. Vien, kad Zmonés nekalba apie apsivedusius.“'®
Suvokdamas netekéjusiy motiny patirtj, Vydiinas sieké atskleisti tikrosios doros ir nedoros esme. Ir ne
vedybinis statusas yra lemiamas. Apysakos ,Pasileidusioji Mariuté* pagrindinis leitmotyvas —
pasileidéle vadintos herojés Mariiités doros ir kitos herojés, santuokoje gyvenusios turtingos ponios
Meyerienés (kuri patyré ne vieng abortg), nedoros iSrySkinimas. Apysakoje Vydinas parodo aklg
visuomenés negailestinguma, kai tik iStekéjusioji motina laikoma dora. Atskleidziama, jog S} doros
suvokimg tuomet formavo baznycCia. Mariute ypac piktai baré ponia Meyeriené, sugrizusi i§ baznycios.

,Sirdis apgauna, tardama man apie skaistybe. Zmoniy tvarkoje tiktai jinai. Ne mergaités
jausmuose. — Taip masté zmoniy pazeminimg patyrusi Mariuté, kuriai ir gyventi nebesinoréjo. Taciau
1 jos rankas patenka knyga apie ,,ly¢iy santykius, apie apsivedusiyjy padé¢jimg. [...] Visai [taip] Cia
kalbama, kaip ji jautusi. Mariuté atsigavo. Ir lyg did¢jo lapus skleisdama. [...] Lyties dora pareinanti
vien i§ skaisCios meilés. Tila kity nusizengusia mergaite apSaukta esanti tikrai dora. PrieSingai, tiilos
apsivedusios moteros, kurios laikomos labai doromis, esancios tikros pasileidélés. Tada jau Mariuté
nebeleidZia nei kunigui, nei poniai ja plisti ir pasileidéle vadinti, o sako, jog ,,savo dora ir skaistumu
pati riipinsiantis*."”

Vydiinas suvoké, jog kai kurie religiniai mitai ir dogmos visuomene veikia neigiamai. Tai jrodyta
sociologiniais tyrimais. Jais vadovaudamasis, psichologas A. Maslou raso apie zemg ir aukstg sinergija
ir darng visuomengje. Jis konstatuoja, jog religinés pazitros, pasaulézitira daro didelg jtaka visuomenei
ir atskiriems jos individams: tai lemia maldos stiliy, vadovavimo stiliy, vyry ir motery tarpusavio
santykius, seksualumo raiska, emociniy rysiy pobtidj, draugiSkumo bei giminystés rysius. Pabréztina,
kad itin menkos darnos bendruomeniy gyvenime labai daug pykcio, amoralumo, agresijos,
savizudybiy, Zmoniy zeminimo, jose aukstas sergamumo lygis. Darniose visuomenése $iy negatyviy
apraiSky daug maziau, bet ryskiai atsiskleidzia gebéjimas derinti asmeninés gerovés ir visuomenés
nariy interesus, t. y. asmeninis géris turi prisidéti prie kity — §eimos nariy, bendruomenés — gério.'®
E. Fromas, nagrinédamas destruktyviuosius Vakary visuomenés zmoniy charakteriy tipus, jzvelgia tam
tikry ideologiniy formy sukeltas deformacijas, lemiancias atitolimg nuo gamtos ir savo prigimties,
savojo AS praradima.

" Vydunas. Zvilgis j gyvenimo gelmes. I [sudarytoja — Rima Palijanskaité]. Klaipéda, 2006, p. 106.
!5 Vydinas. Pasikalbéjimai. I§: Jaunimas, 1911, nr. 11, p. 15.

'S Vydinas. Gimdymo slépiniai. Tilzé: Riita, 1921, p. 48.

'7 Vydiinas. Pasileidusioji Mariuté. Apysaka. I§: Naujové, 1915, nr. 2, p. 22-23.

'8 A. Macuoy. Hosvie pybescu uenoseueckoii npupoosi. Mocksa: Cwmpici, 1999, p. 193-200.
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Sveikos Seimos kiirimo motyvai ir prielaidos

Santuoka, pasak Vydiino, yra vienas svarbiausiyjy zmogaus gyvenimo dalyky, taciau ji galinti
suteikti ne tik daug naudos, bet ir zalos. Sveikindamas rasytoja Antang Vaiciulaitj vestuviy proga,
Vydiunas laiske raSo apie santuokos prasme: susituokiantieji nori biiti gyvenimo draugais ir ,,bendrai
gyvenimg patirti bei pragyventi; ypac svarbi santuokoje esanti emociné santara, kurig vykdo meilé —
»dvasinio vieningumo samoné*. Taciau §i tikroji meilé susvintanti tada, kai santuokoje esantieji vienas
kita mato ,,ne kaip regimajj pasirodyma, bet kaip dvasing esme ir ja kaip tokia nuosirdziai vertina.*'’
Santuokos ry3ys ,.turi skatinti abiejy Zmoniy dvasinio gyvenimo augima.“*’ Meile ir dvasine giminyste
pagristoje santuokoje abu galj biiti vienas kitam tobuléjimo akstinu ir ,,ramsciu gyvenime*. Abi lytys,
anot Vydiino, laukia viena i$ kitos ,,gyvybes didinimo®, ir tai vienaip ar kitaip apsireiSkia. Taciau kita
lytis esanti ne tik emocinio bei kiini$kojo gyvenimo, bet ir dvasiniy galiy, zmoniskumo ir kiirybisSkumo
zadintoja. ,,Todél ir yra gyvenimas, kuriame abi gimti dalyvauja, daug gyvesnis, turtingesnis.“'

Meile kaip dviejy Zzmoniy dvasinj sarysj, kuris turéty biiti svarbiausias vedyby motyvas, aiskina ir
kiti zymis psichologai bei mastytojai. V. Franklis pabrézia, kad tikrosios meilés salyga — partnerio
ypatingumo ir nepakartojamumo suvokimas. E. Fromas tvirtina, jog meilé ,,galima tik tada, kai du
asmenys yra susieti vienas su kitu savo egzistencijos esme®; tad pirmoji sglyga — savo egzistencijos
esmés suvokimas.** V. Franklis tikraja meile, kai ,,viena dvasiné asmenybé orientuojasi j kita dvasing
asmenybe® laiko vieninteliu istikimybés garantu santuokoje. Psichologas M. Scott‘as Peck‘as — tarsi
atkartodamas Vydiino mintis — tvirtina, kad santuoka pirmiausia ,,egzistuoja, kad kiekvienas dalyviy
tobuléty, abu sutuoktiniai individualiai kopty i asmeninio tobuléjimo virSukalne. Vyras ir moteris — abu
turi rapintis namy Zidiniu, ir abu — ryztis rizikuoti Zengti j prieki.“* Sie ir kiti autoriai tvirtina, jog
tikroji meilé visuomenéje yra retas fenomenas, nes jos prielaida — viding laisvé, autentiSkumas, drasa;
i§ esmés meilé¢ yra brandZios asmenybés gebéjimas, galia. E. Fromas §ig galig sieja su asmenybés
produktyvumu visose gyvenimo srityse, kai asmuo geba praktikuoti viding discipling, koncentracija,
kantrybe, objektyvuma, iSmintj, kukluma, racionaly tikéjima, jau nekalbant apie jautrumg paciam sau,
mokejimg klausytis, narcisizmo jveikimg. Taciau daznai meilé¢ painiojama su troskimais, poreikiais,
priklausomybe.

Atsakinédamas ] jaunuoliy klausimus apie vedybas, Vydiinas apgailestauja, kad daznai neskiriama,
kur yra meil¢, o kur — tik jsimyl¢jimas (,,jsigeidimas®), geismas. Vydiinas nepritaria vedyboms, kuriy
motyvai — jsigeidimas ,,kiiniSko smagumo®, turty ar panasts su meile nieko bendra neturintys siekiai.
Zmongs, anot Vydino, daznai kuria santuoka ne samoningai, bet ,,veréiami tikry prigimties jégy“.
Vydino poziiiris | aktyvias partnerio paieSkas skeptiSkas: svarbu kilniai ir dorai gyventi, ir tada
»savaime atsiras tikrasis antrasis, tikroji antroji.” Jprasta, kad Seima kuriama siekiant gimdyti ir auginti
vaikus, taciau Vydinas pabrézia, jog svarbu noréti ne bet kokius, o sveikus vaikus gimdyti. Tai galj tik
sveiki ir dori tévai. Atsakydamas jaunimui ,,vesti ar nevesti?*, Vydiinas daro i§vada: ,,Todé¢l kad norima
2mozrii§kai, doriskai augti ir gal dar sveikus vaikus auginti, reikia biitinai apsivesti, jei ko kito norima —
ne.*

Tai, kad daugelis tuokiasi ne i§ meilés, konstatuoja ir Zymiis psichologai bei mastytojai. E. Fromas
tvirtina, jog ,.tikrai vienas kitg mylintys vyras ir Zzmona atrodo kaip iSimtis. Tai, kas yra iSskai¢iavimas,
paprotys, bendri ekonominiai interesai, abiejy riipinimasis vaikais, abipusé priklausomybé, neapykanta
ar baime, yra sagmoningai laikoma ,,meile tol, kol vienas ar abu partneriai prisipazjsta, jog nemyli
vienas kito ir niekada nemyléjo.“*> Sunkumai, pasak E. Fromo gliidi ne santuokoje, o ,,savininkiskoje

' Vydinas. Asmenybé ir sveikata [sudarytoja — Rima Palijanskaité]. Kaunas: Vydiino draugija, 2013, p. 200.
20 Vydiinas. Rastai, t. 4, p. 278.
2! Vydiinas. Gimdymo slépiniai. Tilzé: Riita, 1921, p. 14
22§ Fromas. Menas myléti. I§: Meilés menas. Vilnius: Asveja, 1999, p. 205.
2 M. Scott Peck. Nepramintuoju taku. Naujoji meilés, tradiciniy vertybiy ir dvasinio tobuléjimo psichologija. Vilnius:
Vaga, p. 141.
24 Vydiinas. Pasikalbéjimai apie sveikatg [Sudarytoja — Rima Palijanskait¢]. Klaipeda: Vydiino draugija, 2004, p. 60.
23 E. Fromas. Turéti ar biti. Vilnius: Mintis, 1990, p. 71.
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partneriy ir netgi visos visuomenés egzistencinéje strukturoje. K. Horney, analizuodama neurotisky
zmoniy elgsenos ypatumus, iSryskina jy negebéjimag myléti; tokie zmonés nepasitiki savimi, nemyli
saves, o meile vadina tai, kas iSties téra meilés ir prielankumo poreikis, kurj provokuoja nerimas,
vienatveés baimé, bejégiSkumo jausmas, saugumo poreikis.

Seimos psichoterapeuté Virginija Satir teigia, jog 4,5 proc. jauny pory tuokiasi isties vienas kita
mylédami; taciau ,,daugelis kuria santuoka su zZmonémis, kuriy praktiskai nepazjsta. Pagrindiné jy
sajungos priezastis — fizinis potraukis“.?® Pasak psichoterapeutés, sékmingos santuokos salyga —
dvasinis artumas; labai svarbu, kad sutuoktiniy poziiiriai ir interesai daugeliu klausimy sutapty. V. Satir
pabrézia kiekvieno Zmogaus unikalumag ir prigimtinj vertingumg. Svarbiausioji sveikos Seimos
prielaida, jos nuomone, yra partneriy savigarba ir sékmingas tarpusavio bendravimas, kai bendraujama
atvirai, nuosirdziai, konstruktyviai, gerbiant save ir kitg partnerj. ,,Nefunkcionali komunikacija Seimoje
— tai barjeras, kuris neleidZia partneriams suprasti vienas kita net tada, kai jie to nori.**’

Vydiinas kalba apie biitinybe biiti savimi (sau-zmogumi), iSskiria dvasines vyry ir motery skirtybes
(moteriskajj ir vyriskaji zmoniskumg), pabrézdamas, kad jokiu buidu ,,nereikéty antrajj zmogy versti
bti tokj, koks pats esi. Kiekvienas turi buti visiskai saviskas.“*® Vydiinas kritikuoja vyry nuomone, esa
bisig geriau, jeigu moteris liks namuose ,,prie Seimos zidinio, ant kurio valgiai verdami®, ir pabrézia
butinybe moterims siekti iSsilavinimo, biti aktyviomis profesinéje veikloje, o ypa¢ — tvarkant
visuomenés gyvenimo reikalus. Apie vyriSkuma ir moteriSkumg Vydiinas kalba ne tik kaip apie
skirtingy ly¢iy ypatumus. Viename straipsniy jis teigia: ,,Kiekviena lytis turi ir antrosios poZymius. O
tai ne vien kiine, bet visoje asmenyb¢je. Tod¢l ir pastebéta, kad ypaciai taurus zmogus apreiskia daug ir
moteriSky ypatumy, o vél ypaciai tauri zmona ir vyrisSky savybiy. Bet tai ne todé¢l, kad jie stengési
moteriskéti ar vyriskéti, bet kad sickta skaistaus Zmoniskumo.“” Sios antrosios lyties savybés
slypin¢ios Zmogaus esme¢je (jo dvasioje-sieloje). Tai iS tiesy tas pats, ka ir garsusis psichoanalitikas
K. G. Jungas kalba apie moters vyriSkumo archetipg Animus, ir vyro moteriSkumo archetipg Anima.
Grozing¢je Vydiino kiiryboje Zmogaus savasties sklaida, asmenybés tobul€jimag lydi ir antrosios lyties
savybiy raiska, jy integracija bei darna asmenybg¢je. Teigiami Vydiino dramy herojai — tiek vyrai, tiek
moterys — turi kitai ly¢iai budingy (nors, vadovaujantis to meto kultiiriniais bei socialiniais stereotipais,
ne itin priimtiny) savybiy: vyrai yra ne tik logiSkai mastantys, ryztingi, drasiis, bet ir apdovanoti
ypatinga intuicija, Svelnumu, emocingumu, gebantys myléti ir nesigédijantys netgi savo asary.
Merginos ir moterys velgi ne tik mylin¢ios, motiniSkos, emocingos, bet ir protingos, stebinamai
drasios, ryztingos, socialiai aktyvios.

Vydiinas nemazai raSo ir apie intymyjj gyvenimg. DaZnai, ypa¢ veikale ,,Gimdymo slépiniai®,
akcentuoja, jog intymiy santykiy paskirtis yra tik viena: bisimy vaiky pradéjimas. Kituose veikaluose
bei straipsniuose poziiris kiek platesnis, kalbama apie etines ir psichologines nuostatas, atspindincias
savigarbos ir pagarbos kitam asmeniui svarba: ,,LyCiy santykiavimas turéty pareiti i§ tikro viens kito
gerbimo ir but atjauciamas kaip didis gyvenimo slépinys. Kurs tai laiko geiduliy patenkinimu, tas jau
nusideda, santykiuodamas su antra lytimi. Jis jau nebesveikas savo esméje.’’ Nuasmeninto sekso,
meilés ir erotikos eliminavimo sekse problematikg iSrySkino R. May, teigdamas, kad dar Z. Froidas
turéjo jvertinti fakta, jog ,,malonumo principu pagristi seksualiniai instinktai Zlugdo patys save*.’!
Vydinas apgailestauja, kad mergaités daznai vyry yra suvedziojamos, todé¢l jos turinCios ,,augintis,
tvirtintis®, ir jokiu bidu netapti ,,vyro noro ir Upy jrankiu“, nes kitaip nusizeminancios ir
nusizengiancios, dél ko kyla jvairios nelaimés. Straipsnyje ,,Moteriskyjy biuidas“ Vydinas désto
intymiojo gyvenimo samprata, kuri i§ esmés atitinka ir jau cituoty psichology poziiir: ,,Mergaité turéty
visa pacios valia vyrui pasiduoti, kaip ir jis jg pasitikti. O tam reikalinga tikra meilé, kuri yra vienybés

° B. Carnp. Bol u awa cemvs. Mocksa: Jxemo mpece, 2000, p. 138.

7 G. Chomentauskas. V. Satir $eimos psichoterapija. I3: Psichologija, 1990, nr. 10, p. 146.
8 Vydiinas. Asmenybeé ir sveikata. Kaunas: Vydino draugija, 2013, p. 204.

* Vydiinas. Zmoniskumas ir moteris. I3: Naujoji Vaidiluté, 1937, nr. 2, p. 70.

30 vydunas. Sveikata. Jaunumas. Grozé. Kaunas: Vydiino draugija, 2013, p. 144.

31 R. May. Meilé ir valia. Vilnius: Vaga, 2010, p. 105.
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zinojimas siely gyvenimo arba nors tojo numanymas. Tiktai meilé gali mergaitg leisti biiti atvirai,
priimanciai, klausanciai. Tiktai kuomet abu lygiu biuidu auksStesnigja gyvybe ir tikrgja prakilnybe yra
jautusiu, juodu gali visaip vienas antro buti. [...] Yra ir kitokiy, butent skaisCiy vyry. Bet nedaug.
Taciau ir jy klausyti toli dar néra tai, kas zmonai pridera. Kiekviena turi savo sielos, savo s3zinés
patarima sekti.**

Labai kategoriski Vydiino pasisakymai apie tai, kad intymis santykiai skirti tik vaiky pradéjimui, ir
kad ,gimties smagumai yra brutaliis dalykai.“ Sj kategoriskuma galbiit lémé tuomet visuomenéje
vyravusios paziiiros ir iSties Zema seksualiné¢ kultiira. Apie tariamg zmonos ,pareigg® santuokoje
tenkinti vyro geismus (visuomenéje vyravusi ir kai kuriy jos institucijy palaikyta nuostata) uzsimenama
Vyduno apysakel¢je ,,Pirmieji jaunavedziy metai. Tad natiiralu, kad tokius ar panasius lyciy santykius
Vydinas pavadino , brutaliais dalykais“. Psichologas Everetas Sostromas tvirtina, jog tai, kad vienas
sutuoktiniy seksualumo srityje sutinka su jo orumg Zeminanciais kito partnerio poelgiais, kad jis save
traktuoja labiau kaip daikta, o ne kaip asmenybe, vadintina prostitucija. Prostitucija jis apkaltina ta
sutuoktinj, kuris netgi dél pernelyg dideliy pretenzijy nepasako ,,ne®, ,niekaip neriboja partnerio ir
samoningai savo poreikius stato j antra vieta.”> E.Fromas tokius ,meilés“ (ne tik seksualinius)
santykius, kuriuose vienas sutuoktiniy sutinka atsisakyti savo orumo ir individualybés, vadina
mazochistiniais: ,,mazochistas duodasi vadovaujamas, iSnaudojamas, skaudinamas, Zeminamas. >

I Vydiing d¢l santuokos rtpesciy yra kreipesis ne vienas jaunas zmogus. Viename laiSke Vydiinas
pabrézia, kad dél vyro ir moters nesutarimy nereikia né vieno kaltinti: ,,Nesutikimas yra skirtingumy
reiSkinys. O tatai labai gera. Taip vienas kitame gali viso ko suzadinti. Turéty i$ to iSeiti gery savumy.
Bet tam reikia tikro elgesio. Moteriai skelbti visokius pamokslus néra tikslinga.*>> Vydiinas primena
emocinj moters jautrumg, ypac lytiniame gyvenime, ir kalba apie ne vieng moters ,,atSalimo* prielaida.
Kai sutuoktiniai ima nesutarti, Vydiinas pataria prisiminti, kada ir kaip tai prasidé¢jo — taip esa
»lengviau surasti tikrg gydymo kelig®. Jklimpusjji i blogj, teigia Vydiinas, gali iSgelbéti itin stiprus
sutuoktinio dvasinis aktyvumas, galinga jo meilé.

Vaiko pradéjimo ir periodo iki gimimo svarba

Vaiko gimimas labai svarbus jvykis, bet ,,uzgimimo nebiity be gaminimo. Tod¢l Sis turéty buti
laikomas dar svarbesniu.“*® Vaiko pradéjima Vydinas itin sureikimina, ji siedamas ne tiek su fizine
sveikata, bet su vaiko dvasinémis galiomis ir moraline sveikata. Vadovaudamasis siely jsikiinijimo
(reinkarnacijos) teorija, teigia, jog pradéjimo metu be tévy dalyvauja dar ir trecioji esybé — butent
buisimojo kiuidikio dvasia-siela. Nuo to, kokie esg tévai, kokios mintys ir jausmai vyrauja juose, toks bus
ir busimasis jy vaikas.

Doriems ir iSmintingiems tévams, pasak Vydiino, visada gimsta iSmintingi vaikai. ,,0 s3ziningi
tévai, turédami neiSmintingg vaika, tikrai sau Sirdy prisizinos, kad ne jie, bet prigimties galios juose
gamino, jie patys geidé pasimégimo, tai yra — jie nebuvo i§mintingi.*>” Toji i¥mintis &ia nesiejama su
aukstu intelektu ar iSsilavinimu, bet pirmiausia — su dora, nes daznai ,,neiSmintingi tévai gamina su
pasiSventimu, tai yra iSmintingai.” Vaiky pradé¢jimg Vydiinas itin sureik§mina, siedamas tai su tautos
ateitimi: ,,Supraskime visai gerai, kad dar niekuomet negimé i§ menkos dorovés moteriskos vaikas,
kurs vyras budamas galéjo tautai ir Zmonijai biiti aukSto zmoniSkumo zadintojas. [...] Todé¢l yra labai
svarbu, kad mergai¢iy dorové biity saugojama ir taurinama. Tik tada bus laiduota tautos ateitis.***
Dvasiniy vaiky gabumy ir genialumo Vydiinas nesieja su paveldéjimu, nes tai yra ,,dieviskos kilties*

32 yvydunas. Zvilgis j gyvenimo gelmes. I. Klaipéda: Vydino draugija, 2006, p. 107.
339, llocTpom. Aumu-kapreau, unu uenosex — manunyismop. Murck: Iomdaxt, 1992, p. 116.
** E. Fromas. Menas myléti. I§: Meilés menas. Vilnius: Asveja, 1999, p. 130.
3% Vydiinas. Asmenybé ir sveikata. Kaunas: Vydiino draugija, 2013, p. 203.
3¢ Vydiinas. Gimdymo slépiniai. Tilzé: Rita, 1921, p. 5.
37 Vydunas. Pasikalbéjimai apie sveikatq. Klaipéda: Vydino draugija, 2004, p. 65.
¥ Vydunas. Mergaités. 13: Jaunoji karta, 1929, nr. 5, p. 6.
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Zzmogaus esmes ypatybés. Genialtis vaikai, pasak Vydino, galj gimti tik sveikos ir skaisCios prigimties
tévams: ,,Genialiskumas randas skaistybéje. Toji yra biitina, kad genius apsireiksti galéty.

Nepamirsta ir vaiky sveikatai jtakg daranti tévy gyvensena, jy amzius. Vydiinas primena zydy
Sventrastyje nurodomg tinkamiausig vaiko pradéjimo meta — vaisingojo moters ciklo dienas. Vaiko
pradéjimo metu tévai neturéty biiti apsvaige nuo alkoholio ar kity svaiginamyjy medziagy. ,,Visokie
bandymai yra jrode, kad vaikas bus kaip nors iSsigimes, jeigu ir tik tévas girtuokliaus. Daug daugiau
reiSkia motina. I§ girtuokliy tévy, i§ paleistuviy negali sveikas vaiko kiinas uzgimti. Todél, norédami
sveiky vaiky, tévai turéty ripintis savo sveikata, saugotis nuo ja griaunandiy dalyky.“** Autorius
apgailestauja, jog netgi gydytojai, nesuvokdami, kad bet koks alkoholio kiekis gali zalojamai veikti
kidikj, besilaukian¢iai motinai patardavo iSgerti taurel¢ stipraus gérimo pykinimui pasalinti. Svaigaly
vartojimo padariniai gali visg vaiko gyvenimg aptemdyti — nors ir neturéty ypatingy sveikatos
sutrikimy ar iSsigimimy, visgi gera sveikata ir laime toks vaikas negaléty dziaugtis. Vydunas uzsimena
ir apie paveldimuma — ne ligy, bet tam tikry organy (smegeny, plauciy, Sirdies) silpnumo paveldéjima.

Vyduno veikale ,,Gimdymo slépiniai® itin sureikSminamos vyro ir moters mintys, jausmai bei
geismai. Visa tai per tévy kraujg persiduodg vaikui jo pradéjimo metu ir besilaukianciai ar kidikj
maitinan¢iai motinai daznai ,,sukeliant gaslumg“. Todél Vydunas nurodo 18 ménesiy laikotarpj, kai
tévai turéty atsisakyti naudotis ,,gimties galiomis* — tai néStumo ir vaiko maitinimo kriitimi metas.
Kitas vaiko sveikatos Zalojimas — nenoras turéti vaiky ir negatyviis tévy jausmai suzinojus, kad moteris
laukiasi. Itin neigiamai veikia siekis uzsimezgusio motinos kiine vaisiaus atsikratyti: ,,Nuolatai jie
geidzia, kad jis Zuty. Dargi vartoja Zavinimo Zoliy! [...] Tévai Zudo savo vaikus!*“*' Taigi, dvasing ir
psiching biisimo vaiko sveikatg Vydinas sieja su vaiko pradéjimu, motinos biisena néStumo ir zindymo
metu bei jos gyvensena. Vaiky polinkj | agresijg ir saviagresija Vydiinas sieja taip pat su tévy mintimis
pradéjimo metu, teigdamas, jog ,,té€vai jiems tai jau pirm uzgimimo suteiké®. Lygiai taip Zalojanti bloga
motinos nuotaika, neigiamos emocijos, kurios per motinos pieng persiduoda vaikui, ir todél jis galjs
biti neramus, verkti. Tévo jausmy jtaka maziau svarbi paciam vaikui, bet itin svarbios tévo pastangos,
kad besilaukiancios, o véliau maitinan¢ios moters jausmai bty tyri, o mintys ir emocijos — kuo
Sviesesnes.

Nuo motinos priklauso vaiky sveikata. Vaikai i§ motinos iSmoksta kalbg, o ,,su ja persimeta ant jy
nuolatai motinos samoningumas, visas vidinis jos gabumas, jos malonumas, nuoSirdumas,
teisingumas.“** Pasak Vydiino, motina viskuo — kg daro, kaip gyvena, kokius jausmus, polinkius bei
mintis puoseléja — ne tik save veikia, bet ir ,,Jaimina arba prakeikia j daiktiSkuma nusileidzian¢ig nauja
zmoniSkumo prada“. Motina lemia vaiko bitj jo pradéjimo metu, o taip pat ir véliau. Augantis motinos
is¢iose kudikis ,tiesiog kvépuoja motinos min&iy ore.“* | Jei jos vidinis gyvumas buvo niekingas,
vaikas bus menkas zmogelis. Jeigu jis bus Sviesus, taurus, vaikas bus Sviesos siekianti asmenybg. [...]
Ne tik sveika kraujg ji turi vaikui suteikti, bet ir sveika skaisty vidinj gyvumg ir taip tapti vaikui
palaiminimu. Tame gliidi motinos ir §eimos svarbumas tautai ir zmonijai.“**

Kai kurie teiginiai ,,Gimdymo slépiniuose® pernelyg kategoriski arba sunkiai jtikinantys. Visus tuos
teiginius lémé teosofiné doktrina, kuria Vydinas $io veikalo raSymo metu itin doméjosi. Nors tévai,
teigia autorius, biity visiskai sveiki, vaiky jie gali ir nesusilaukti, t. y. apsivaisinimas nejvyksias, jeigu
nebus tévams dvasiSkai artimos esybés. Kitas panaSus Vydino samprotavimas — apie sgsajas tévy
abejingumo, kai jiems nesvarbu, bus ar nebus pradéta gyvybé, ir, jeigu taip jvyksta, gimusio vaiko
biido; vaikas biisigs silpnas, neryztingas. Taciau kai kuriuos kategoriskus Vydino teiginius gal¢jo lemti
ne tik reinkarnacijos teorijos jtaka, bet iSties Zema to meto visuomenés ly¢iy kultira, moters

3% Vydunas. Gimdymo slépiniai. Tilz¢: Rata, 1921, p. 79.

*0 Vydiinas. Asmenybé ir sveikata. Kaunas: Vydino draugija, 2013, p. 105.

* Vydiinas. Gimdymo slépiniai. Tilzé: Riita, 1921, p. 65.

*2 Vydiinas. Lietuvés motinos uzdavinys tremties gyvenime. I§: Tremtis, 1952, nr. 78, p. 3.

* Vydiinas. Gimdymo slépiniai. Tilzé: Riita, 1921, p. 69.

* Vydiinas. Mergyté — Mergaité — Nuotaka — Motera — Motina. I§: Lietuvos aido savaitinis iliustruotas kultiiros priedas,
1939, nr. 256, p. 4.
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sudaiktinimas, elementariy psichologiniy veiksniy jtakos vaiko sveikatai nesuvokimas ir pradéjusios
sklisti liberalios pazitiros.

Grozingje Vyduno kiiryboje vaiko pradéjimo sakralumas iSsamiausiai atskleidziamas apysakoje
»Pirmieji jaunavedziy metai®. Jaunavedziams autorius ,,neleidzia* pradéti kudikio, nes jaunieji (ypac
jis) yra apnikti geismy. Zmona, aiskindama §venta tévy pareiga ,,gaminti aukstesnj zmogy, negu mudu
esava®, klausia: ,,Bet kokj tu gamintai? Pilng geismy ir gaSlumo, kaip tu pats esi. Tévais biiti yra
$ventas dalykas. Bet kuo tu nori jj paversti?* Ir tik po mety, kai jauny Zmoniy sielos tampa skaisgios,
pradedamas kadikis. Jis gimsta Sv. Kalédy ryta ir yra labai panaSus j kudikélj Jézy Kristy. Dramoje
»Pasaulio gaisras® iSrySkinama netgi socialinés aplinkos svarba. Dramos herojai vokieciy karininkai
stebisi lietuvio leitenanto Gintauto ir Magés nuostata, jog karo metas suzadétuvéms ir vaiky pradéjimui
esgs netinkamas — aplink per daug karo baisybiy, neapykantos, kerSto, baimés, o visa tai atsiliepty
buisimiems vaikams ,,jiems biity per daug pikto jgimta“.

Pagarba vaikui ir jo asmenybés ugdymas

Visa biitis, visas Zzmoniy gyvenimas, Vydino manymu, yra nuolatinis dvasinis augimas, tobuléjimas.
Zmoniy augima, nors daZnai ir per kanéias, Zadina jy paéiy vaikai. ,,Zmoniy labui jiems gimsta vaikai.
Savo vaikais jie gali esmiSkai bresti. Tai reikéty aiskiai iSmanyti. Vaikai lygiai reikalingi tévams kaip
tévai vaikams.“*® Vydinas pabrézia, kad didziausia jtaka vidiniam vaiko pasauliui daro motina, kuri
pirmaisiais gyvenimo metais yra ar¢iausiai jo; be to, tik moteriSkasis ZzmonisSkumas galjs nuoSirdziai
myléti. Vydinas daznai pabrézia, jog negali vaikuose biiti to, ko nebuvo tévuose, nors vaikuose tai galj
apsireiksti ir ne tiesiogiai. Ypac negatyvig jtaka vaiky asmenybei ir sveikatai daro tévy girtavimas,
nesantaika, smurtas.

Pasak E. Fromo, besalygiska motinos meilé vaikui formuoja jo meile gyvenimui, jausma, jog
»Zyventi yra puiku®. ,,Poveikis vaikui yra labai didelis. Motinos meil¢ gyvenimui yra tokia pat
uzkredianti, kaip ir jos nerimas. Abi nuostatos veikia vaiko asmenybe“ *’ ir savaip ja formuoja.
Psichologo teigimu, daugelis motiny myli savo mazus vaikus, taCiau vaikams augant ir siekiant
savarankiSkumo, tik nedaugeliui motiny pavyksta juos myléti — tik toms, kurios yra laimingos, kurios
geba myléti ir svetimus vaikus, ir kitus Zmones. Atlikta pakankamai daug tyrimy, jrodanciy, kokig jtaka
vaikams daro tévai, jy asmenybiy branda ir bendravimas. ,,Imituodami vaikai labai greitai perima tévy
baiminguma, nerimastinguma, ir tuomet neurotinés reakcijos formuojasi ne kaip sgveikos su platesne
aplinka rezultatas, o kaip atsakymas j tévy reagavimo biida.“*® V. Satir konstatuoja, jog destruktyvus
vaiky elgesys, jy psichologinés problemos susijusios su tévy ir visos Seimos sunkumais. Didele reikSme
V. Satir teikia tévy tarpusavio santykiams: ,,Tévai, kurie gyvendami kartu yra nelaimingi, negali
suteikti vaikui pajautimo, kad jo namai — tai saugumo Zidinys.“*

Pirmiausia, anot Vydiino, tévai ir auklétojai turéty iSmanyti, ,,.kas yra gyvenimo prasmé ir Zmogaus
esmeé*. IS to iSplaukia pagrindinis vaiky aukléjimo tikslas, kuris esgs visy kity aukléjimo uzdaviniy
centras. Sis pagrindinis aukléjimo tikslas — ,daryti visa, kad Zmoniskumo pradas jsigaléty tarp
asmenybés jégy ir apskritai gyvenime.“’ Sis pradas — Zmogaus esmé — valdo visas Zmogaus
asmenybés galias, lemia dvasinj atsparumg bet kokiems zalingiems jproCiams ir asmenybés darna,
sagmoningumg ir gebé¢jima myleéti.

,» likriausiai augina auklétojas vaikg savo veikimu ir savo pavyzdziu. [...] Todé¢l Sventa auglétojo
pareiga vis bus pirma riipinties savo paties esmiskéjimu, Zmoniskéjimu.*>! Vydinas ypa& pabrézia
savidrausmg¢ kaip priemon¢ mokant vaika valdyti savo asmenybés jégas. Tai nesunku bus padaryti

* Vydiinas. Pirmieji jaunavedZiy metai. Apysakélé Kaledoms. I8: Jaunimas, 1913, nr. 12, p. 15.

* Vydiinas. Sgmoné. Kaunas: Vydino draugija, 2010, p. 83.

*"E. Fromas. Menas myléti. I§: Meilés menas. Vilnius: Asveja, 1999, p. 156.

* D. Nasvytiené. Vaiky, turinéiy neurotiniy sutrikimy, eimos ypatybés. I§: Psichologija, 1990, nr. 10, p. 104.
* B. Carnp. ITcuxomepanus cemwvu. Cauxr Ilerep6ypr: FOBenra, 1999, p. 190.

30 vydunas. Zvilgis j gyvenimo gelmes. I. Klaipéda: Vydino draugija, 2006, p. 231.

*! Vydinas. Jaunuomenés aukléjimas. I8: Lietuviy Zodis, 1949, nr. 17/18, p. 3.
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vaikui, kuris jau nuo mazens stengesi ,,iskilti vir§ visy uzgaidy®. Ir vélgi primena sektino pavyzdzio
svarbg: ,,Laimingi yra tie vaikai, kuriy tévai ir kiti auklétojai jiems savo elgesiu ir savo Zodziu zadina
Sita pasistengima ir jiems yra dZiuginas drausmingumo pavyzdys.“> Tokie vaikai véliau bisia
atsparesni visokiems viliojimams girtauti, rikyti ir kt.

Vydiino pozitiris | vaikg ir jo aukléjimg pagrjstas humanistiniais principais ir suvokimu, jog vaikas
yra gerbtina asmenybé¢ lygiai taip, kaip ir suauges zmogus. ,,Sena lietuviy pasaka vadina vaikg biisimu
7mogumi. Panagiai kalba monés apie jj dar ir $iandien.“*® Taip, anot Vydiino, manoma, nes Zitirima tik
] augantjjj Zzmogaus pavidalg. O tai, teigia mastytojas, ,,yra didi klaida*; Zmogaus esmé yra ,,dvasinés
rusies dalykas®. ,,Tod¢l reikéty su vaikais ne daug kitaip elgties kaip su suaugusiais. Ypaciai tuose
dalykuose, kurie zmogui yra esmingi. Esméje vaikai néra menkesni Zzmonés.“ Kol kiinas vystosi ir
bresta, yra svarbu, kad ,,vaikas pasilikty ir tvirtéty kaipo zmoniskas zmogus. [...] Bet aukléjimas turéty
buti ir saugojimas. O patj brendimg vykdo gyvumo galia.” Vydinas pastebi, kad jauniems zmonéms
(skautams) patariama ,,veikti i§ pagrindy savo esmés, gyventi saviskai, savistoviai“. O tai es3s
»tikriausias asmenybés brendimas®. Straipsnyje ,,Dvi Zzmoniy rusi“ Vydiinas pasakoja apie du vienoje
Seimoje augancius berniukus, kuriy vienas labai savarankiskas, pats vis kg nors sumano ir daro; jis
netgi pykstas, kai juo kazkas rtpinasi. Kitas gi, ka nors veikdamas, vis galvoja, ,,kg kiti zmonés sakys
apie jo veikima ir pasielgima®, labai stropiai mokosi, kad tik ,,jtikty tévams ir mokytojams.<>*
Suprantama, Vydiinas dziaugiasi berniuku, kuris darbstus, bet nieckam nesistengia jtikti. Tai pozymis
asmenybés, kuri nori biti savimi — ,,sau-Zzmogumi‘. Dramoje ,,Vergai ir dykiai* tévai dziaugiasi savo
vaikais, o, stinui Rykiui vos pradéjus tvirCiau vaikscioti, Tautnoras taria: ,,Bus vyras — saviskas, kaip
zmogui pridera. Stovés ant savo kojy.*

Labai svarbu, ras¢ tévams Vydiinas, padéti vaikui suvokti, kas gera ir kas bloga. Fizinés bausmés
vaikui gali padéti tik tuo atveju, kai pats vaikas ka nors kita mus¢ ar suzeides. Uz tai nubaudus, per
patirtg skausmg vaikui tapty aisSku, kg kitam yra padares. ,,Daug dar kenksmingesnis kaip pliekimas yra
vaiko elgesio pateisinimas ar net elgesio blogumo menkinimas. [...] Vaikui tada niaukiasi supratimas,
kas gera ir kas bloga.>> Vydiinas pataria gerbti mokytojus, stengtis bendradarbiauti su jais. Pastebi,
kad neretai vaiko aukl¢jimg tévai patiki mokytojams ir mano, jog pedagogai gali ir turi viskuo
pasirtipinti. ,,I§ tikryjy turéty tévai svarbiausiais augintojais visuomet pasilikti.**®

Tévams taip pat turéty rupéti lytinis vaiky Svietimas: ,,Kodél ir neturéty tévas vaikui, motina
mergytei arba gimdytojy vienas abiem iSguldyti, kad kudikis po motinos Sirdimi auga kaip gamtoje
vaisius auga pumpure ant medzio?*’ Vydinas pastebi: tévy pykteléjimas ar susierzinimas nerandant
atsakymy j vaiko klausimus ,,i§ kur atsirado brolis?*, rodo jy paciy suvokimo stoka. Be to, galbiit
vaikas tarsi primena, jog jie gyvybe pradéje ne ,,su pasiSventimu®, bet vedami geismy. Jeigu tévai
gimties slépinj laikyty Sventu, atsizvelgdami j vaiko amziy, jam ramiai tai paaiskinty, ,,ir jis pajausty
gaminimo ir gimdymo stebuklo Sventuma“. Véliau galéty ,,iSguldyti gaminimo désnius. Tuomet
nebebiity tiek svarbiausio dalyko nezinéliy, ir nepaklysty ir nenuklimpty tiek zmoniy visokiose
nedorybiy klampynése prarasdami sveikatg ir palaima.“™® Tiesa, Vydinas abejoja Zigmundo Froido
idéjomis apie vaiky autoerotikg, o minimus pozymius sieja ne su vaiko prigimtimi, bet su ,,gasliy® tévy
ar kity zmoniy padaryta jtaka vaikui, ji uzkrésdami ,,psichiniu oro keliu.” Tévai ir vaikus aukléjantieji
turéty buti ,,skaisciy minciy ir jausmy®, ir taip apsaugoti vaikus nuo ,,ty kompleksy ir nervy zalojimy,
apie kuriuos taip daug kalbama. Vaikas augty sveikas.“’ Z.Froido sekéja psichoanalitiké Karen
Horney taip pat abejoja kai kuriy Z. Froido idéjy pagristumu. Ji teigia, jog Edipo kompleksas esgs ,,ne
neurozes Saltinis, bet pats neurotinis darinys®, kurj gali iSprovokuoti ,tévy seksualinio atspalvio

>2 Vydiinas. Asmenybé ir sveikata. Kaunas: Vydiino draugija, 2013, p. 168.
>3 Vydiinas. Jaunyjy brendimas. I3: Skauty aidas, 1933, nr. 4, p. 5.
> Vydiinas. Zvilgis j gyvenimo gelmes. I. Klaipéda: Vydino draugija, 2006, p. 107.
>* Vydinas. Jaunuomenés aukléjimas. I8: Lietuviy Zodis, 1949, nr. 17/18, p. 3.
>® Vydiinas. Mokytiniy tévai ir mokytojai. I§: Nawjoji lietuviska ceitunga, 1910, nr. 53, p. 1.
> Vydiinas. Gimdymo slépiniai. Tilz¢: Rata, 1921, p. 18.
38 Vydunas. Gimdymo slépiniai. Tilzé: Rita, 1921, p. 18-19.
%% Vydunas. Zvilgis j gyvenimo gelmes. I. Klaipéda: Vydino draugija, 2006, p. 233.
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glamonés, sekso scenos, kuriy liudininku jis tapo, ar elgesys tévy, pavertusiy vaikg aklo garbinimo
objektu.“®’ Praziitingiausias jaunimui dalykas, ra§é¢ Vydinas, yra ,nuodus® skleidZiantys rastai, kurie
»zadina gaslumg“ ir yra ,tikrojo gimties neSvarumo perykla®; tai sukuria jaunuoliy sgmonéje
Lhetvarkg® ir pastimeéja juos | paleistuvavima. Tai esgs asmenybe ir sveikata griaunantis ,,jaunyjy
pragaras®.

Tévy meilé ir sgmoningumas, dora ir darna, nurodo Vydinas, yra vaiky kaip visaverciy asmenybiy
ugdymo prielaidos ir sveikos Seimos pozymiai. Svarbiausias vaiko aukl¢jimo tikslas yra ugdyti
7moniskuma, kuris — ir sveikos Seimos, ir sveiky santykiy $eimoje pagrindas. Zmoniskumas
suprantamas ne kaip kieno nors pasiiilytas taisykliy rinkinys, bet kaip paties zmogaus dvasinés galios,
jo paties esmés ypatybés. Jos uztikrina pagarbg bei meile sau ir kitiems, gebéjimag biiti savimi (,,sau-
zmogumi®) ir meil¢ gyvenimui, siekiant augti paciam ir Zadinti §] augima kituose. Tai meilés ir
gyvenimo galia, slypinti kiekviename zmoguje. V. Storostas tapo Vydinu turbut todél, kad Si meilés
galia buvo 7adinama jo tévy Seimoje: ,.Ziiiriu j tévelj, j motinéle, j brolius ir seseles. Ir jau stebiuosi.
Visi jie Sviecia! Akys tiesiog spinduliuoja. O kad jie kalba, taip skamba, kaip kad su zodziais reikstysi
ypatinga Sviesa. I$ jy sielos ji spindi pro zodzius. Ir numanau, kokia ji maloni, kaip labai ji gaivina ir
laimina. I$ viso, kas man sakoma, jauciu, kad myli mane, kad meilé¢ yra Sviesa, kuri mane zadina. Ir
manyje subunda meilé jiems visiems, kad nusimanau, lyg visas mano vidus susSvisty. Ir jg apreikSdamas
gyvéju ir jsigaliu. Mane uzplista neapsakomas palaiminimas, kurs kelia mane i§ visos tamsos | ta
slépiningaja $viesa, kuri niekada nepranyksta.«!

ISvados

Seimos ir sveikos Seimos samprata Vydino kiiriniuose atskleidziama pirmiausia per dvasinj —
esminj — zmogaus, kaip biosocialinés biitybés, aspekta, ir per meninj (dramose, apysakose) vaizdavima,
kaip zmoguje veikianc¢ios prigimtinés galios bei jégos gali biiti nukreipiamos harmoningai asmenybei,
tobulesnei visuomenei ugdyti ir kurti.

Sveikos Seimos pagrindas, pasak Vydiino, — dvasiné sutuoktiniy branda ir samoningas Seimos
kiirimas, pagrijstas tikraja meile, abiejy sutuoktiniy siekiu tobuléti ir noru gimdyti bei auginti sveikus
vaikus. Ypatingg reikSme¢ Vydinas teikia gyvybés pradéjimui ir laikotarpiui iki gimimo: tévy, ypac
motinos mintys, jausmai ir troskimai bei gyvensena turi lemiamg jtakg biisimojo vaiko asmenybei, jo
dvasinei ir psichofizinei sveikatai. Svarbiausia auklé¢jant vaikus — tévy bei pedagogy pavyzdys, darna
Seimoje, suaugusiyjy pozitris j vaika kaip i lygiaverte asmenybg bei pagalba vaikui, puosel¢jan¢iam
prigimtines dvasines galias (zmoniSkumg) ir siekj biiti savimi. Vydino mintys apie Seimg ir
humanistinés nuostatos aktualios sprendziant ir Siuolaikinio Zmogaus, ir visuomenés klausimus; jos
atliepia esminius Seimos terapijos principus, kuriais vadovaujasi Zymiis mastytojai ir dabarties Seimos
psichoterapeutai. Tai motery ir vyry lygiavertiSkumas, savigarba ir abipus¢ pagarba; nuolatinis dvasinis
sutuoktiniy augimas ir meilés puoseléjimas; buvimas savimi ir kito asmenybés priémimas; nuosirdus ir
atviras bendravimas, konstruktyvus problemy bei konflikty sprendimas. Tokioje — t.y. sveikoje —
Seimoje vaikas turi galimybg augti kaip sveika asmenyb¢, skatindama tobuléti ir tévus.

I sveikq gyvenseng ir skaidrig bitj Vydiino keliu. Nacionalinés mokslinés — praktinés konferencijos

medziaga. Klaipéda: Klaipédos universiteto leidykla, 2015.

50 K. Horney. Neurotiska miisy laiky asmenybé. Vilnius: Apostrofa, 2008, p. 155.
%' Vydanas. Kaip tapti saulétu Zmogumi [sudarytoja — Rima Palijanskaité]. Klaipeda: Eglé, 2009, p. 12.
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