SVEIKATOS FILOSOFIJA VYDUNO DRAMOSE

Rima Palijanskaité

Grozing Vydiino kiirybg priimta ,,tyrinéti kaip teksta, esantj tarp literatiiros ir filosofijos* (6, 8), tad
Siame straipsnyje | Vydiino dramas zvelgiama kaip ] tekstus, galinCius padéti geriau suvokti jo sveikatos
filosofija. Vydiinas ,,mokslinj pazinimg jungia su dorove, o meng su gyvenimo praktika“ (8, 337), tad
apie zmogaus gyvenimo kokybés ir sveikatos veiksnius kalbama visuose jo kiiriniuose. IS jy i$skirtini du
veikalai — tai drama ,,Pasveikimas (,teigiamos pajuokos vaidinys*), iSrySkinanti ZmoniSkumg kaip
sveikatos pagrindg ir triveiksmé drama ,,Varpstis®, gvildenanti sveikos gyvensenos ir blaivybés
klausimus.

,Vydino dramos geidé Zmogui pasakyti, kad svarbiausia — ne kraujas ir kiinas, o ugnis ir dvasia. Ir
kad svarbiausias teatro, kaip ir viso meno, tikslas — vaizduoti dvasios liepsnojima“ (5, 312). Sis
liepsnojimas yra Zzmogaus sveikatos pagrindas, nes tai yra dvasios-sielos gyvybingumas — gebéjimas biiti
savimi, realizuoti savo vidines galias visuomenés (tautos) labui, taip jprasminant savaja butj. Vydiino
izvalgas, jo nagrinéjamus sgmongés biiseny kaitos, sgmonés ir pasgmongs rySio, Zmogaus esmes, asainés
samong¢s reiskinius analizavusi L. Astra jvardija pazinimu, kuriam Siuo metu pripazjstamas Zzmogiskojo
pazinimo prioritetas (1,41). Siame straipsnyje méginama pazvelgti j svarbiausias Vydino dramose

keliamas sveikatingumo id¢jas, nelieciant ly¢iy kultiiros ir visuomenés sveikatos klausimy.

PAZINK PATS SAVE

Saves pazinimo svarba pabréZiama daugelyje Vydiino dramy. Dramoje ,,Siguté naslaité Siguté
klausia: ,,IS kur a$? kas? kad taip kentét turiu! [...] Ar bus kuomet tam vargui dar ir galas? / Tai nak¢iai
to nesizinojimo?* (23, 7) ,,Pasaulio gaisro* prologe, moksleiviams klausant mokslininky aiskinimy apie
aplinkos pazinima, Sviesveidis moksleivis atsiskiria nuo jy ir, skaitydamas ant apgriuvusio graiky
dievnamio uzraSg PaZink pats save, klausia, ar Sie zodziai — ,,ne iSminties ir viso mokslo
pagrindas?* (17, 10), ar pirmiausia neturétume ,,tirti, i§ kur ir kam ir kas zmogus?* (17, 12) Jis kviecia
pirmiausiai pazinti save, ,,nurimti savo esme* (17, 20) — tada ir aplinka, ir pasaulis, visuma atrodys kur
kas turtingesné.

Dramoje ,,Vergai ir dykiai* gydytojas Tautnoras tvirtina, kad ,,Zzmogus vis palaimingas, kad jis
klauso sielos balso* (25, 36). Isiklausydami | savo esme, Vydiino herojai tampa harmoningomis ir
stipriomis asmenybémis, nes ¢ia suranda darng kuriancigja Zzmogiskosios prigimties galig.
Grozvyda trilogijoje ,,Amzina ugnis“ viding iSmintj jaucia tarsi savo Sirdyje degancia Sventaja ugnj:
,»Rodosi, kad ji duota / ir kiekvienam, kaip amzina dalis, / jeib ji iSkelty pat ;1 amzinybe, / ir ji mokinty
vien apreiksti meile* (10, 93). ,,Lietuvos pasakéléje* pilnavercio gyvenimo paslapti Sapniiitei atskleidzia
vizijoje pasirodes Angelas, o Tautvydai dramoje ,,Probociy Seséliai — Daiva. Vidés klaidziojimai ir

kanCios misterijoje ,Jiiry varpai baigiasi tada, kai ji savo dvasioje-sieloje iSgirsta ,,jiry varpus®



(dieviskuma, savaja esmge): ,,Jiis mane iSvadavote — Jus, Varpai! / [...] Mano zvilgis skaidréja! Mano
siela praregi!* (11, 123)

Apie Zmogaus esme (asaine samong) ir jos galias kalbama ne tik simboliais ar vizijomis, bet ir
pasitelkiant savarankiSkus mistinius personazus. Pagrindiniam misterijos ,,Ragana“ herojui Arvydui
Dievop kilti padeda su jo paties esme sietina deivé Milda. Veikale ,NakviSos géralas® ZmoniSkumo
deivé Aura gaivina Nakvisos apsvaigintus jaunuolius savuoju sagmone¢ skaidrinanciu gérimu. Dramy
herojai Senuté, Keleivis, Vysuomis keliauja po krasta, adindami moguje Zmogy, ragindami biti sau-
Zmogumi, zengti ZmoniSkumo taku ir nepamirsti, jog ,.kiinui ir SirdZiai neSvariems pastojus, nyksta visas
zmogus, nyksta visa tauta® (21, 74). Pasak P. Bielskio, Vysuomis — ,niekur kitur nesutinkamas
personazas Sgziné‘ — jis esgs tarsi autoriaus valia ir id¢ja, probocCiy priekaistas tiems, kurie yra bailiai,
prisitaikéliai, ne sau-zmones (3, 146).

,, Probociy Seséliy™ 2 dalyje ,,Ne sau Zmonés* vaizduojami baudZziavos laikai, kur kanklémis
nesinas senasis Vysuomis ragina biiti savimi: ,,Dievo valia, matykita, yra, kad Zzmogus sau-zmogum biity,
o ne kitam. O pastoje¢s sau-zmogumi, tuomet gal buti zmogumi ir kitam, i§ meilés, kaip brolis broliui.*
(21, 66) Kad zmonés tapty sau-zmonémis, bitina suprasti, kas zmoniska, o kas ne: ,,baimés varomi®,
svetimiesiems vergiskai pakliistantys ar savo paciy troSkimams, geismams tarnaujantys — ne sau-Zmones.

Sau-zmogus — savo esme gyvenanti, todél harmoninga ir dvasiskai sveika asmenybé.

ZMOGAUS PRIGIMTIES DVILYPUMAS

Pasak V. M. Putino, Vydiinas dramose ,,aistry nevaizduoja ir emocijy, jausmy nezadina“(8, 469),
bet biitent ¢ia mastytojas regi vykstant didZiausias ZmogiSkasias tragedijas ir sveikatos griovima. Jo
kiiriniuose vaizduojamas vidinis zZmogaus pasaulis ir jame vykstancios vidinés
dramos. Vydino zmogus yra ,,dvilypis: mirtingas savo laikiskais pavidalais, nemirtingas savo esme*
(9, 177). Jame galynéjasi primityviis jausmai ir aistros su iSmintimi ar sazine — zmoniskumu (Zmogaus
esme). Paprastai ,,zmogaus prigimties dvilypumas atsiskleidzia ne psichologinése situacijose, o prie$
amzinybe arba prie§ katastrofa atsidiirusiy zmoniy iSpazintyse* (6, 209-210), o jo prigimties Sesélis
pastebimas ir kasdienybé¢je. P. Bielskis atkreipia démesj j Vydino iskelta ,,unikalig mintj, kad kiekvienas
7mogus turi savo kipsq ir tik nugalédamas jj, gali keistis. [...] Zmogaus asmenybé sudvejinama, kipsas
veikia Zmogaus vardu, bet uz pasekmes atsako Zmogus. Nematoma Zmogaus pus¢ tampa pazini.‘
(3, 143-144)

Kipsas komedijoje ,,Piktoji gudrybé™ yra sesélis, kurio zmogus daznai savyje neatpazjsta.
Lengvutis, pasijutes ,,nesmagiai“ (kilus susierzinimui ar pykc¢iui), numanydavo, kad tai esas velnio
darbas, bet kai jo émési su kipsu seniai bendradarbiaujanti Zaltiené, jis buvo greitai apkvailintas. Jo ir
paties iSsigandusio velnio balsu tvirtinama, kad ,joks velnias nebiity jstenges” 30 mety santarvéje

gyvenusiyjy namuose sukelti tokio pragaro, kaip tai padargs ,,uz visus velniy gudrumus tiikstantj karty



piktesnis* bobos liezuvis (20, 49-51). | velnig panasus personazas dramoje ,,Laimos atosvaista“ yra
likimo deivé Painéja — velnias sielg tarsi velia, o Painéja painioja Zzmogaus likimo siila.

Zmogiskosios prigimties dvilypumas itin vaizdZiai atskleidziamas misterijoje ,,J@iry varpai* dviejy
vyry personazais, kuriy vienas atstovauja zmoniskgjq, o antrasis — pazmoniskqjq (gyviiniskgjq) prigimties
puse. Pirmoji Zmogaus asmenybés dalis zino, jog norint pasiekti zmoniskumo pilnatve, reikia ,,atsizadéti
visy nieky, tada iskyli. Tik taip id¢jos tampa idealais.” Tacdiau antrasis, geismingasis Zmogaus as taria:
,,AS tavo brolis — tavo Sesélis. AS besotuma skelbiu. Sakysi — atsizadékit, sakysiu — ragaukite, kiek tik
nujégiat. [...] Vis a8 seku tave. A$ tavo Sesélis — zingsnis po zingsnio.” (11, 14) Si vydiiniskoji Sesélio
samprata yra identiSka K. G. Jungo bei jo sekéjy psichoanalitiky ,,antiherojui® — tai tamsioji psichikos
pusé, nepatraukli dél jos primityvumo, instinktyvumo, ,,gyvuliSkumo, destruktyvumo ar net mirties

realumo* (4, 262).

SVEIKA IR KRIZINE ASMENYBE

Save pazings Vydino Zmogus pasuka saves transformavimo keliu. ,, Tik igije patirties, tape
samoningais, dramy protagonistai tampa reginciais ir girdinciais, o surad¢ harmonijg savyje, netenka
antagonisty.” (6, 56) Augimas, tobul¢jimas ,,yra neiSvengiamas, nes jei individas nesikeicia savo valia
kaip dykis, ji kaip vergg bausdamas keicia pats gyvenimas, tobulina kancios keliu.* (9, 192) Sveikoje
asmenybg¢je ,,zmoniSkumas, t.y. Zmoguje isikiinij¢s dvasingumas, anot Vydiino, yra viso Zmogaus
gyvenimo tikrasis tvarkytojas, visy kity jame besireiskianciy galiy valdytojas. Jo veikimas matosi visoje
zmogaus elgsenoje bei veikloje, santykiuose su kitais zmonémis, su iSoriniu pasauliu ir paciu savimi.*
(2, 18)

Laukininkai (Zemdirbiai) — kuriuos Vydinas dél jy artumo gamtai ir nattralios gyvensenos
traktuoja kaip sveikiausiyjy luvoma — gydytojg Tautnorg apibudina kaip darnig asmenybe: ,,Ka
mano, ta ir sako, tuo ir gyvena. Visame tikra saskamba. Vienopas, pilnas jis zmogus.“ (24, 46) Zmogaus
esmé (iSmintis, Sirdis, sgzin¢) vadovauja visiems tobulé¢jantiems Vydiino dramy herojams. ,,Reikia
veikti, kaip skatina Sirdis, kad ir kazi kaip tyliai.* (14, 73) Algiiuté tragedijoje ,,Laimés atoSvaita“
,vaduojasi savo galva. Jai nieko neprikalbési. Pati ji nusistato savo amziaus kelig.” (14, 22) Grozvyda
dramoje ,,Amzina ugnis* apie sprendimg tapti vaidilute kalba kaip apie pasaukima — ji nieko nesirinkusi,
,sirdelé mano tai uz mane graziai pati padaro* (10, 37).

Dramose personazai pabrézia pozityvaus mastymo, pasitikéjimo savimi, savigarbos svarba. ,,Yra
svarbu pirm viso jgyti pasitikéjimg savimi®, — taria Magé majorui, siekianCiam primesti savaja valig
(17, 141). ,, Kokia galva, tokia kalba. Tik ant palinkusios liepos visos ozkos lipa. O a$ tiesi. Man rodos,
kad kas save neskaito garbés vertu, tas turi papaikti ir sudirgti!“, — kalbama komedijoje ,,Kur prots*
(13, 44). Savigarba Vydino dramose — tai ir pagarba savo gimtajai kalbai, istorijai; tautiSkumo

praradimas tapatinamas su individo autentiSkumo ir Zmoniskumo praradimu.



Dramoje ,,Karalaité” personazui vardu Nuskriaustasis sakoma, jog ,vis kent zmogus, / ko
priezastys / jo asmenybg¢je / paties augintos!“, tad jam patariama auginti savyje teisinguma ir tvirtybe
(12, 23). Dariuté ir Rimvydaitis tragedijoje ,,Laimos atoSvaita® — vieni tragiSkiausiy Vydino herojy.
Dariiité — labai jautrios bei silpnos, ] krastutinumus linkusios merginos paveikslas. Negatyviy jvykiy bei
zodziy sureikSminimas, saviplaka, baimé ir nusivylimas buvo kasdieniai jos palydovai. Dariutés
mylimasis Rimvydaitis — nuolat abejojantis, neryztingas vaikinas, tad abipusei meilei i$siskleisti nebuvo
lemta — ji baigési abiejy savizudybe. Visai kitokio charakterio, bet ne maziau tragisko likimo yra Nikas
Kubeikis tragedijoje ,,Vergai ir dykiai“: tai prisitaikelis, savanaudis ir pavydo bei kerSto apakintas vyras.
Jis dramos finale iSgyvena tikrg vidinj pragarg: ,,Myléjau, o zudziau. [...] AS likimo kankinys ir savo
nuodémiy! Grimztu gilyn | mirties tamsybe, o numirt negaliu!““ (25, 109—126)

Vydiino dramose esama herojy, kuriy negalétume priskirti nei teigiamiems, nei neigiamiems
herojams — jy asmenybé¢je néra rySkus nei Zmoniskasis, nei pazmoniskasis pradas. Tai atspindi simbolinis
kity kritikas (6, 177). Sis personazas tapatina save su velniais, bet taria norjs eiti ir eisiags dangun,
prabyla netgi apie Sventuma. Tautvyda, zvelgdamas | miegant] Girtuoklj, klausia, ar c¢ia ne
Lapsvaigusi pati tamsybé?“ Toji ,,apsvaigusi tamsybeé* biidinga ir trilogijos personazams, kuriuos
bty galima apibudinti kaip Sventeivas — tai moterélés ir Pislys: jie jauciasi esa labai religingi, kitus
kaltina bedieviskumu ar velniSkumu, ta¢iau jie yra prarad¢ save, savo individualig bei tauting savastj.
Girtuoklis primena suskilusig, K. G. Jungo Zodziais tariant, Sizofreniskq asmenybe, o ypa¢ — V. Kavolio
apraSoma (socialiniy bei kultiiriniy pokyc¢iy salygota) krizés asmenybe, kuriai biidingas ,,nepasotinamas
destrukcijos poreikis. [...] Ji pasizymi etiniu nenuoseklumu bei svyravimu tarp religinés ir pasaulietinés
moralés krastutinumy.“ (7, 12)

Personazai, jkiinijjantys pazmoniskumg — gyviiniskaja zmogaus prigimtj — dramoje nesikeicia: tai
Latrai, Laidokas, KlaidZius, Kurcius, Kraurys ir kt. Jy gyvenimas pavadinamas gyvuliy staugimu,
mirstanciyjy balsais, nes jame ZzmoniSkumo néra. Kai kuriuos jy, pvz., Kurciy, Kraurj buty galima
vadinti amoraliomis, patologiskomis asmenybémis, o kiti, pvz., Latrai, téra tik personazai-kaukés,

simbolizuojantys tamsigja zmogaus prigimties pus¢ (pazmoniskumag).

GYDYTOJAI IR SVEIKOS GYVENSENOS MOKYTOJAI

Sveikatos, sveiko Zmogaus samprata ir sveikos gyvensenos principai keliose Vydiino dramose
iSsakomi zmoniy sveikumu besirtipinanciy herojy veikla ir jy idéjomis.

Gydytojas dramoje ,,Vergai ir dykiai* yra pagrindinis herojus. Jo vardas Gilvydas (giliai-vydéti)
ir pavardé Tautnoras (tautos-noras) pabrézia Sio personazo esme — pasak tautos sielg simbolizuojancios
Senutés, jis Zmonése jy gyvybe (zmonisSkuma) zadina. Tautnoras — svetur mokslus baiges ir i téviske
sugrizgs jaunuolis. Nustebusiems, kam tad mokslus ¢jes, paaiskina: , Kad iSmanyciau, kas tikrasis

zmogaus gyvenimas, [...] paveikslu noréc¢iau biuti sveiko zmoniSko gyvenimo“ (25, 31),
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todél ¢ia jsikursigs, mokinsigs kaimynus sveikais iSlikti ir gydysias, jeigu kas susirgty. Tautnoras siekia
biiti darbStumo ir zmoniSkumo pavyzdziu, ragina Zmones biiti savimi, keistis patiems ir gerinti savo butj,
o ne kaltinti kitus ar verkSlenti. Gydyfojas didesnj démesj kreipia ne ] kiing, bet i dvasig-siela;
aptarinédami jo mokyma, Tautnoro kaimynai pripazjsta, jog ,,dvasiai ir sielai priaugus, be abejo, biitume
ne vien zmoniskesni, bet ir sveikesni, ir palaimingesni® (25, 45).

Komedijos ,,Pasveikimas* gydytojas yra daugiau simbolinis nei realus personazas, nors atlicka
sudétingas medicinines procediiras — operacijas. Jis, kaip ir kiti komedijos personazai, prisodrinti
simbolikos: ypatinga iSvaizda, zodZziai ir veiksmai. Gydytojas, ,apsitaisgs kaip koks magas™ ir yra
artimas gamtai — renka miSke Zoleles. Storapilvio Kvaisos geismus be perstojo valgyti jis jvardina
gyvuliais, kuriuos Seriant jie vis auga jame, kol galy gale suésig ir ji pati. Gydytojui 18 jo pilvo kazka
(gyvulio pavidalu) i§émus, jo padéjéjas Varys stebisi: ,IS tikro ir baisu, kas zmoguje gali augti ir
gyventi! Nenuostabu, kad Zmonés serga visokiomis ligomis ir mirSta! Beveik sakyciau, serga ir mirSta
zmoniSkumo stoka* (19, 28). Gydytojas greito galutinio pasveikimo Kvaisai neZada, o linki drgsos
gyventi naujai; reikés kitaip — zmoniskai — maitintis ir ,,teks dabar viso ko uzsigydyti! Ir teks paciam
save tirti!“ (19, 29)

Dramoje ,,Varpstis“ sveikos ir prasmingos gyvensenos propaguotojas — ka tik
mokslus baiggs inZinierius Rimvydas Gernys. Kurti Sviesesnj miestelio gyvenimg ji ikvepia mjslingasis
personazas Keleivis — ,,Geranoriy draugijos® kiiréjas. Pradzioje Rimvydas stebisi kai kuriomis Keleivio
nuostatomis, pvz., nevartoti jokiy alkoholiniy gérimy — nes juk ,,sako gydytojai visi, kad vyno gerti
sveikal!“ (24, 19) Bet véliau ir pats ima vengti ,,viso to, kas svaigina ir nuodija® (24, 27). Jaunuolis
dramoje yra inzZinierius daugiau ne profesine, o socialine prasme — tai gyvenimo reformatorius,
pasiSventes kurti zmoniSkesne ir sveikesne visuomeng. Keleivio skatinami, Rimvydas ir verslininkas
Kernius jkuria ,,naujoviska valgykla®, kurioje — jokio alkoholio, sveiki valgiai ir sveikas maistas sielai
bei paskaitos, teatras, skaitykla. Sklindant kalboms, jog ¢ia nebus mésos, Rimvydas nuramina: ,,Bus ir
mésos. Bet Zinot patys, kurie gyvuliai daugiau dirba, — tie, kurie mésa, ar tie, kurie zole eéda.” (24, 66)
Keleivis tikisi, jog miestelio Zmonés pritars Rimvydo organizuojamoms naujovéms, o ne Klaidziaus ir
Laidoko kuriamai naujai smuklei, kuri Zzmones ,,ver¢ia pragaran®.

Zmoniskumu kaip sveikatos pagrindu riipinasi ir kiti Vydiino herojai: ,,Matyti — serga Zzmonés $ios
Salies! / Kaip jai grazinsiu — zmoniskuma?* (16, 36) Veikale ,,NakviSos géralas“ ZmoniSkumo deivé
Aura siekia padéti zmonéms suvokti save ir gyvenima, ,savaip gyventi reikia ir tvirtéti“ (16, 38).
Zmoniskumo deivés palydoviy vardais Kantra ir Veikla pabréziamos zmoniskumo puoseléjimo
salygos — kantrybé ir aktyvi veikla. Dramoje ,,Likimo bangos* akcentuojama drasos, dziaugsmo,
teisumo, gyvojo tikéjimo svarba — tik tokius likimas keligs aukstyn. Zmogaus sveikata ir laime Vydiinas
sieja su jo dvasios-sielos skaidrumu — deivé Laima lemianti visuomet taip, kokia yra zmogaus Sirdis ir jo
dvasia. Dramoje ,,Pasiilgimas® viding Zzmoniy darng ir gyvenimg stiprina /aumés. Jos zmoniy aSaras

erkeicia ] ju sielas gaivinancia rasa, o ,,zmoneliy geidulius, mirtinai juos nukankinancius®“ — 1 gali
9 b
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kuriancig skaistybe. Laumeés tvirtina zmoniy ryztinguma, teisinguma, viltj, grozg, tauruma, ,,$altas Sirdis

visiskai atSildanc¢ig didzig meilg, kad ,,visos sielos sveikos prazydéty™ (18, 32—-34).

VIETOJ ISVADU —APIE KVAISOS VIRSMA KOMEDIJOJE ,,PASVEIKIMAS*

Kvaisai magiSkasis gydytojas buvo tarsi pirmoji pagalba, padéjusi apvalyti kiing, taciau iSsivaduoti
i$ aistringojo mastymo ir geismy (gyvuliy) Sélsmo jam reikéjo pac¢iam. Praradgs norg gyventi, nevilties ir
bejégiskumo slegiamas, nelaimingasis bégo misku. Tyro oro ir judé¢jimo déka prablaivéjes nuo ji
kankinanc¢iy geismy (gyvuliy), Kvaisa sutiko vaikus (gyvulélius ganancius piemenukus!), kurie noréjo to,
kas gera, grazu, $venta. Sie vaikai — tai prasiverze pirmieji jo paties Zmoniskumo spinduliai — i$mintis,
kuria jis 1§ pradziy nepatiki: ,,Kas grazu? Kas Sventa? Kam to norét reikéty?* Susimastes ir suvokes,
kaip i$ tikro turéty gyventi zmogus, jis ir Zmogumi nebedrjsta vadintis. Po kritiSko zvilgsnio |
savo ligSiolin] gyvenima, jame pagaliau gimsta noras keistis ir buti zmogumi. Jis troksta sutikti tikrajj
gydytoja ir pagyti, buti tokiu, ,kaip tie kudikiai“, trokSta tyrumo ir Sventumo. Po §io samonés
nuskaidréjimo jvyksta didysis KvaiSos virsmas. Jis atranda tikraji gydytoja — ZmoniSkumag,
savaja esme: ,,AS pagijau! AS pasveikau! Ar ne stebuklas! Manyj pabudo zmoniskasis noras. Gyvensiu
zmonis$kai. Ir pasidziaugsiu tuo, kas gera ir grazu! Kas iSmintinga! Ar jiis suprantant mano dziaugsma?
AS beégau galo pats pasidaryti, o sutikau gyvybe! [...] AS jau ir suprantu stebukla, kurs jvyko. Kaip man
susvito, traukiant gaivy ora, jo skaistuma, tai manyje ir tuoj patsai Zmogus pabudo! Gyvent pradéjo ir

gyventi nori...“ (19, 41-42)
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