DVASINES SVEIKATOS IR DVASINGUMO SAMPRATA MOKSLINEJE
LITERATUROJE IR VYDUNO MOKYME

Rima Palijanskaité

Pirmuoju ir antruoju nepriklausomybés deSimtmeciu Lietuvoje yra atlikta deSimtys teorinio ir
praktinio pobtuidzio dvasingumo, dvasinés kulttiros, egzistencinés gerovés tyrimy. Dvasingumo ir
dvasingo Zmogaus sampratg mokslingje literatliroje tyrinéjusi O. Tijinéliené iSskiria dvi
pagrindines dvasingumo sampratas: dvasingo zmogaus traktuot¢ teologijoje ir dvasingumag
psichologijos mokslo S§viesoje. Konstatuojama, jog dvasingo Zmogaus samprata keiciasi
priklausomai nuo laikmecio, visuomenés socialiniy normy bei poreikiy (26, 94-98). Dvasingumo
fenomeng gvildenanciuose tekstuose naudojamos sveiko dvasingumo, autentisko dvasingumo,
pamatinio dvasingumo, krikscionisko dvasingumo savokos. Akivaizdu, jog vieningos
dvasingumo sampratos néra ir mazai tikétina, jog savoky dvasingumas ir dvasiné sveikata turinys
visada yra tapatus.

,» 11k bazinis zmogaus dvasingumo esmiy mokslas — jeigu jis toks biity — galéty buti priimtas
kaip racionali pagalba Siy dieny mokslui, stokojan¢iam tikry ziniy apie zmogiskas etines,
dvasines ir prasmeés erdves® (4, 27), — tvirtina A. Deltuva. Autoriaus teigimu, ;] mokslo diskursa
nepatenkant Zmogaus samonei ir ] ja, sprendZiant visuomenés problemas, neatsizvelgiant, ji

pradeda ,,nuzmogéti®, ,,nudvaséti®.

DVASINES PRIGIMTIES SAMPRATA FILOSOFIJOJE IR PSICHOLOGIJOJE

Dvasinés prigimties samprata priklauso nuo filosofinés antropologijos, nuo Zmogaus
prigimties struktiiros, jo dorovinés paskirties sampratos. Kei€iantis pasauléziiirai, keiciasi ir
paties Zzmogaus bei jo dvasinio prado samprata; neretai jis tapatinamas su siela — psichine
Zmogaus prigimtimi.

Pirmieji Vakary filosofai ikisokratininkai kalba apie sielg kaip tikraja Zmogaus esme, apie jos
teisingg biiseng (pusiausvyra, harmonija, rimtj), apie dvasia, kuri turinti i§ saves pacios semti
savo dziaugsmga (13, 33). Sokratas sieloje — dieviskoje ir protingoje zmogaus dalyje — jzvelgia
dorybiy esme, palaimg, harmonija; taciau tai pasiekiama tik pazjstant save, vadovaujant vidiniam
balsui — daimonion (13, 37). Platonas sokratiSkaji vidinio balso fenomena vadina erosu — tai
akstinas, ver¢iantis zmogy nuolat verztis ] tikrosios biities ir gério sriti. Dar ikikrik§c¢ioniskojoje
Europoje dvasiné Zzmogaus prigimtis daznai buvo tapatinama su jame slypin¢iu dieviskumo
pradu arba tiesiog dievybe. Pvz.,: ,,Visur neSiojiesi savy Dieva ir nezinai, vargseli.“ (5, 86) ,,Ar

galima kitaip ja (siela) pavadinti, jei ne Dievu, apsigyvenusiu zmogaus kiine? (24, 88) Dvasing



zmogaus prigimtj panasiai traktuoja ir Vakary, ir Ryty filosofija, pvz., Hégelio grynoji sgmoné
atliepia rytietiskaja supersgmone, dieviskqgji protq.

Lietuviy kalboje, jos tarmése dvasios samprata glaudZiai susijusi su zZmogaus gyvybe,
alsavimu, véle, disia. Zodynas dvasia apibudina kaip tikrgjg prasme, esme, taip pat kaip
psichinés zmogaus jégos veikimo aksting, o dvasingg subjekta aiskina kaip ,,pilng dvasios®.
Etimologiniuose tyrin¢jimuose D. Razauskas tvirtina, jog dvasia seniausiuose Saltiniuose siejama
su sqzine (conscientia), bet §i sgvoka pirmiausia sietina su zZinojimu, nusimanymu, supratimu,
jsitikinimu, sgqmone, sgmoningumu; tai ir nemirtinga dvasia, siejanti Zmogy su Dievu, ir vidinis
psichinis zZmogaus pasaulis, jo sagmoné, ir jausmai, iSgyvenimai ir tiesiog gyvybé, gyvata
(21, 59).

Tai, kas filosofijoje vadinama zmogaus dvasia, psichologijoje — asmenybés Serdimi, esme
(A. Maslou), aukstesniuoju As (A. Adleris), Savastimi (K. G. Jungas, R. Mey, D. Stern,), tikruoju
AS (F. Perlsas), prigimtiniu esmiskumu (E. Fromas), sqZine kaip transcendencijos balsu, dvasiniu
egzistenciniu centru, asmeniniu branduoliu, dvasine-egzistencine gelme (V. Franklis).

Zmogaus dvasia néra tuséia lenta (,tabula rasa®) j kurig biity galima jrasyti tam tikras
vertybes, gyvenimo tikslus, bet praeit] ir ateiti su savimi neSantis asmenybés centras. Pasak
psichologes G. Gudaités, tai integruojantis visg psichikg (samong ir pasagmong), unikalus, tik
mums likimo duotas asmenybés centras, miisy individualumo, identiSkumo pagrindas (8, 49).
Neretai iSskiriamas socialinés aplinkos suformuotas zmogaus As ir jo autentiSkasis 45 kaip
egzistencinis pradas Zmoguje, jo energetinis, individualumo, sgmoningumo branduolys
(33, 100). I psichologijos konteksta ivesdamas ZmoniSkumo ir dvasingumo sgvokas,
V. D. Sadrikovas zmogaus esme jvardija Zmoniskumu ir nagrinéja jos sasajas su samone ir
mastymu, morale ir religija, motyvacija ir poelgiais. Autoriaus teigimu, zmoniskumas reiskiasi
sazine, meile, savivoka ir dvasiniais sugeb¢jimais: autentiSkumu, empatija, tikéjimu, drasa, dora,
kiirybingumu, genialumu ir kt. (34, 68-90)

Vydiinui dvasia-siela yra ,,auk$¢iausias Zzmogaus asmens principas. Tosios esmé yra visuose
zmonése ta pati kaip saulés Sviesa visur pasaulyje® (27, 263), tik skirtingo Sviesumo. Kaip
dvasios sinonimus filosofas vartoja Zmogaus branduolio, Zmogaus didybés, tikrojo arba
dieviskojo zmogaus, asainumo, o dazniausiai — Zmogaus esmés ir Zmoniskumo savokas. Zmogaus
dvasia Vydinui yra ,giliausioji ir tikriausioji Zmogaus gyvybe®, kuri visokiais spinduliais
suSvinta: ,.tvirtumu ir atvirumu bei dragsumu, nekaltumu ir malonumu bei apykanta, vidaus
ramumu ir veiklingumu, nuolaidumu bei didumu, stiprumu ir skaistumu (...), kantrumu ir
teisingumu, be jokio bailumo, iSmanymu, prakilnumu, dora ir t.t. Trumpu ZodzZiu,
tikroji Zzmogaus gyvybé gali biti vadinama ZmoniSkumu. To

zmoniSkumo vidurys yra sagziné, jo Sviesa — iSmintis.“(27,55)



Akivaizdu, jog nuo pat filosofijos gimimo ir netgi jos priesausrio, dvasios samprata mazai
tepakito. AiSkiai iSsiskiria pagrindinés dvasios apraiSkos — tai sgziné, iSmintis,
individualumas; visos kitos — pvz., darna, dora, sgmoningumas, valia, teisingumas ir t. t. —
tai tik pastaryjy iSdava.

Zymiausias humanistinés psichologijos atstovas A.Maslou remiasi dviem dogmatiniais
postulatais:

1. Zmoguje egzistuoja individuali esmé, kuri yra tarsi psichologinés struktiros
griauciai — €ia slypi jgimti aukStesnieji poreikiai.

2. Pilnai sveikas, normalus, pageidautinas asmenybés vystymasis — tos esmés
aktualizacija, realizacija ty galimybiy, kurios ten slypi. Tuo tarpu psichopatologija — tai

prigimties, Zzmogaus esmés nepaisymo iSdava: jos iSkreipimas, frustracija (19, 218).

DVASINES PRIGIMTIES SKLAIDA IR DVASINE SVEIKATA

Egzistencinés psichologijos atstovai tvirtina, jog tik savivoka gali padéti individui rasti savo
vidines galias, saugumg ir pacias auksSCiausias vertybes. Savastyje slypi individo potencialios
galimybés, kuriy nejgyvendinus bet kuris organizmas suserga. R. May sveikatos Serdimi sitilo
laikyti zmogiskaj; ,,AS“. Sveikatos lygmuo priklausas nuo to, kiek individas tampa savimi;
atsisakius vidinés nepriklausomybés, atsiverigs kelias visy risiy psichosomatiniams
negalavimams (16, 134-151). Aiskindamas pirminj savokos psichoterapija reikSmg,
A. Menegetis konstatuoja, jog pirminis ir pagrindinis psichoterapijos tikslas — Zmogaus
»autentifikacija®“, t. y. jo prigimtyje esancio ir socializacijos dar neiskreipto pirmapradzio bities
projekto atstatymas (33, 116).

Psichologo K. Rodzerso nuomone, asmeniui, kuris visiSkai biina savimi, nereikalinga
pagalba, jis tada ,,sveikai realistiSkai socialus® (22, 122) ir moralus, ne tik patiriantis, bet ir
iSnaudojantis begaling laisve. Harmoningai gyvenantis K. Rodzerso Zmogus — atviras visiems
patyrimams, spontaniSkas, nuolat besikeiiantis, nuolat save atskleidZiantis, kiurybiskas,
konstruktyvus, darniai sugyvenantis su aplinka, kultiira, bet nekonformistiskas.

Individo autentiSkumas — svarbiausia egzistenciné vertybé ir egzistencinés psichoterapijos
Serdis. Jos siekis — padéti individui ,atsistoti ir stovéti ant savo kojy“ (12, 18). Psichologai
tvirtina, jog néra universaliy gyvenimo tiksly, absoliu¢iy tiesy — jos gali biti atrastos tik
gilinantis j save patj. Saves, savo pasaulio suvokimas — tai kartu ir jo kiirimas.

Asmenybés vystymasis ir branda, svarbiausi jos kriterijai susij¢ su dvasinés prigimties
sklaida: saviaktualizacija, autentiSkumu, laisve, gyvenimo jprasminimu, harmonija, i§mintimi,
meile, valia ir pan. Tai leidzia konstatuoti, jog ,,savo dvasines prigimties atskleidimas yra vienas

svarbiausiy suaugusio asmens uzdaviniy.* (20, 228)



Vydino filosofijoje buti ,,dyku* (dvasiskai laisvu) ir biti ,,zmogumi sau®, ,savisku“ yra
neatsiejama. Tai tapatu P. Tillich laisvés — ,,savasties sau“ ar V. Franklio ,,asiSko dvasingumo* ir
»Zmogaus sau‘ sampratai. Kaip ir egzistencinés psichologijos atstovai, Vydiinas ragina Zzmogy
biiti sau paciam gydytoju ir kunigu, mastyti savo galva ir eiti savo kojomis. ISeities taskas —
saves pazinimas: zmogus turjs ,,save lig giliausiy asmenybés gelmiy iSméginti ir galutinj slépinj
susirasti. Sio slépinio vadovaujamas, turjs visa savo gyvenima tvarkyti ,,i§ savo esmés, i3
dvasios-sielos* (29, 27). Dvasios-sielos jsigal¢jimas, pasak mastytojo, yra svarbiausias Zzmogaus
uzdavinys. Savo esmg¢ surades ir ja atskleidgs Vydino Zmogus pasiZzymi ne tik dorinémis
savybémis, bet ir autentiSkumu, drgsa, iSmintimi, valia, kiirybiSkumu, gyvybingumu, veiklumu,
socialiniu aktyvumu ir t.t. Dvasinio prado gyvybingumas lemiamg reikSme turi ir sveikatai.
»lada sveikata yra tvirtesné, kuo daugiau zmogus gyvena savo esme, kuo aiskiau ji reiskiasi.

(29, 74)

DVASINGUMAS IR DVASINE SVEIKATA

Dvasinj gyvenimg tyrinéje¢ psichologai V. Franklis ir A. Maslou dvasinguma traktuoja kaip
zmogiskosios prigimties fenomena, kuris budingas psichologiskai sveikoms ir brandzioms
asmenybéms. Psichoterapeutai V. Satir, D. N. Elkinsas ir kt. Zmogaus dvasinguma traktuodami
kaip galimybe patirti savo gyvybinés jégos didingumg, padéjo vadinamiesiems beviltiSkiems
asmenims keistis ir tobuléti.

»,Dvasingumas, laisvé ir atsakomybé — tai trys zmogiskosios biities egzistencialijos* (31, 93),
— tvirtina V. Franklis. Dvasingumg psichologas apibiidina kaip samoningg biiti ir dvasingg
pasagmone¢ (nesagmoningg dvasinguma), kuri reiSkiasi sgzine, intuicija, meile, individualumu,
dora, estetiniu nesagmoningumu (,,dailininko sazine), jkvépimu, erotika. Pats biidamas
nepazinus, §is dvasingy asmenybés akty ir visokio pazinimo centras yra neatsiejamas nuo laisvés
ir atsakomybés, o jy vieningas veikimas remiasi saZine, uz kurios slypi asmenybg¢ vir§ijanti butis
— dieviskasis ,,Tu* (31, 126). Sazin¢ V. Franklis jvardina ,,prasmes organu* — ji, zmogui kuriant
savaji Likima, jgalina prieStarauti, tapti kitokiu (individualiu), iSvengiant vakarietiskojo
konformizmo ir rytietiskojo totalitarizmo (6, 78).

A. Maslou tvirtina, jog dvasiné zmogaus prigimtis yra jsiSaknijusi jo biologingje prigimtyje.
Atradus savyje aukS$Ciausias buties vertybés ir jas iSgyvenus, patirtas dZiaugsmas, pasak
mastytojo, neprilygsta jokioms kitoms zmogaus patirtims (32, 325). Tai vertybés, kurios jgalina
zmogy biti ,,sveikesniu, iSmintingesniu, geranoriskesniu, laimingesniu, padeda jam realizuoti
save* (32, 29). Vietoj jprasty psichologiniy sagvoky, apibiidinant dvasios sklaidg ir jos sutrikimus,
A. Maslou sitlo vartoti geriau esm¢ atspindinéias ,,pilnatvisko zmoniSkumo®, ,,ZmoniSkumo

lygio®, ,,sumazéjusio zmoniskumo* sgvokas (32, 37-38).



»,Dvasingumas labiausiai susij¢s su Sventumu ir dora“, — konstatuoja edukologai (2, 7).
Zmoniskuma traktuojant kaip esming dvasingumo charakteristika, jis neretai sicjamas su meile
kaip dvasingumo Serdimi (1, 67). Edukologijoje dorinio ir religinio ugdymo kontekste
dvasingumas daZznai apibiidinamas klasikinémis filosofinémis, etinémis bei religinémis
kategorijomis. Dvasingumu laikomas auks$c¢iausiyjy vertybiy jsisavinimas — ,vertybiy
internalizacija®. Dvasingumas apibtidinamas kaip ,,sudvasintas kiiniSkumas®, ,,betarpisko rysio
su Dievu raiska, besiskleidzianti religingje plotméje, nutolusi nuo zemisky dalyky®, ,,auks¢iausiy
[...] asmens ypatybiy visuma®, kelias, vedantis | vienovés suvokimg ir pan. (18, 27). Svarstant
dvasingumo sgvokos nevienareikSmiskuma, nesutarimg dél dvasingumo esmes, geneze€s ir jos
funkcijy, pripazjstama, kad dvasingumo ugdymas esminio poveikio Zzmogaus tapsmui padaryti
negali, todél kai kurie autoriai netgi pataria Sios sagvokos atsisakyti (17, 116). Remiantis Vakary
filosofija ir teologija, kartais kritiSkai zvelgiama ne tik | doméjimasi parapsichologiniais
reiSkiniais, bet ir Ryty filosofija, naujomis religijomis (18, 25). Dvasingumg siejant su
transcendentiniais iSgyvenimais, religinémis bei moralinémis vertybémis, jo sasajos su dvasine
sveikata tiesiogiai neaptariamos. Kriks¢ioniskasis dvasingumas paprastai siejamas su
krikS¢ioniSkomis vertybémis bei ideologija — pasak A. Saulaicio, krikSc¢ioniskasis dvasingumas
esas trejybinis: kristologinis, baznytinis (liturginis) ir biblinis (23, 7).

Tvirtindamas, kad prigimtiniy dvasiniy galiy ugdymo klausimai edukologijoje beveik
negvildenami, V. Serkinas dvasinguma sieja bitent su jy atskleidimu, individo vidinio balso
vadovavimu, jo dvasinés laisvés atpalaidavimu, nesukaustant ugdytiniy autoritetais, siekiant, kad
jie tapty ,.sau Zmonémis“ (25, 56). L. JovaiSa dvasinés sveikatos ugdymo prielaida laiko
zmogaus dvasiniy jégy, igimto laisvés instinkto puoseléjima, o dvasing sveikatg traktuoja kaip
gebéjima laimingai ir kiirybingai gyventi (10, 228-233).

Dvasingumq ir dvasing sveikatg keletas autoriy traktuoja kaip sinonimiSkas sgvokas.
I. Lelitgiené, dvasinguma tiesiogiai siedama su dvasine sveikata, teigia, jog dvasingumo
lygmenj atspindi asmenybés dvasiné sveikata. Pagrindiniai dvasinés sveikatos
rodikliai, autorés manymu, yra saves supratimas, vidiné darna, meilé sau paciam, gebé¢jimas
dziaugtis gyvenimu bei puoseléti turiningus rySius su aplinkiniu pasauliu, o taip pat mastymo
konstruktyvumas, kirybinés minties polékis, savo paskirties jgyvendinimas, socialinis
sagmoningumas bei aktyvumas (15, 165-170). Dvasing sveikatg tapatindama su dvasingumu,
J. Gaidamavi&iené jj traktuoja kaip Zmogaus dvasios rai§ka. Zmogaus biiseng autoré
laiko normalia, kai jo sagmoné yra gyvybinga ir kiirybinga, kai Zmogus yra valdomas dvasinés
jégos (7, 108). Pasak Sios autorés, dvasingumu ir dvasine sveikata pasizyminciam individui
biudingas spontaniSkumas, iSmintis, laisvé, autentiSkumas, bities vienovés pajauta,

transcendentiskumas, intuicija, prasmingumas, kiirybingumas, aktyvumas.



Medicinoje ir sociologijoje apie dvasing sveikata kalbama egzistencinés gerovés, darnos,
laimés kategorijomis. IS naujausiy sveikatos modeliy paminétinas vertybinis socialinis modelis ir
integruotos sveikatos samprata (9, 62). Salia fizinio, psichologinio, socialinio, materialiojo,
kultiirinio sveikatos aspekto i§skiriamas ir egzistencinés gerovés aspektas (9, 140). Ji iSsamiau
atskleidzia A. Antanovskio saliutogenezés teorija, kurioje svarbiausias dvasinés sveikatos
veiksnys yra asmenybés darna. Vidinés darnos sagvoka siejama su asmenybés brandumu,
autentiSku (egzistenciniu) gyvenimo biidu, vidiniu (psichologiniu) stabilumu, gyvenimo
orientacija, kuri reiSkiasi pozityviais Zzmogaus santykiais su pasauliu ir pa¢iu savimi.

Remiantis sociology darbais, galima pazvelgti ne tik j savokos dvasiné sveikata turinj, bet ir
ja itakojancius veiksnius. Filosofo A. Karaliaus teigimu, gyventojy gyvenimo kokyb¢ labai
priklauso nuo jy vertybiy sistemos, jy gyvenimo filosofijos, kurig suformuoja visuomenéje
vyraujanti vertybiy sistema, visuotinai priimti gyvenimo standartai, kuriems esmin¢ jtaka daro
pasauléjauta, pasaulézitira (11, 16). ISsamig studija apie laime atlikgs filosofas B. Kuzmickas
analizavo gyvenimo kokybés, laimés, likimo ir asmenybés ypatumy, vertybiy bei idealy sasajas.
Laime siedamas su dvasiniu asmenybés augimu, gyvenimo prasmingumu, filosofas isskiria ir
sveikata bei laim¢ griaunancius jausmus: tai skausmas ir kancia, kalté, nerimas, baimé,
nepasitikejimas, pavydas, nuobodulys, vienatve, beprasmybe, depresija (14, 84—120).

Aptardamas socialinius Zmogaus sveikatos aspektus, A.Zemaitis tvirtina, jog ,.sveikatos
problema yra dvasiné problema, ir jos sprendimas gliidi Zmogaus (ir visuomenés) dvasiniame
lygmenyje.“ (30, 51) Socialiniu pozitriu sveikata esanti subjekto, mikroaplinkos ir
makroaplinkos harmonija. Sveikata — dvasiné biusena, iSreiSkianti esminiy
zmogaus galiy (bities) realizacija, pilnatvés jausmag(30, 52). Vydinas
apie zmogaus esme¢ kalba kaip apie ,,sveikatos patvarumo pagrinda™ (29, 73) ir galig, galinCig
kurti ir kuriancig pasveikimo salygas: ,,i§ ZmoniSkosios esybés pareina jo sveikata ir groze™
(29, 47).

Vydino filosofijoje dvasingumo savoka pazymi dvasinge prigimtj, dvasiSkuma, kartais
nurodant jo ir daiktiSkumo prieSpriesa (28, 291). Dvasingumas tapatinamas ir su didziuoju buties
Slépiniu, ir su paties Zmogaus dvasia. Dvasia ir dvasingumas Vydinui, panaSiai kaip
V. Frankliui — nesgmoninga tikrove; jai pazymeti filosofas vartojo ,,aukStzmonisky* (dievisky)
jégy savoka.

Pasak Vydiino, zmogaus esmés (jo zmoniskumo) sklaida lemia visy jau minéty savybiy
isigal¢jimg zmoguje. ,,.Dvasingumo suvienyta sgmoné ir pasgmoné nulemia intelektualinj
proverzj, igalinant] asmenybe¢ pasiekti netikéCiausiy gelmiy ir iSkilti j kurybines virStnes*
(34, 172), — taip dvasiniy galiy vaidmenj kiryboje traktuoja psichologas Sadrikovas. Vydaniskai
tariant, asmenybéje jsigaléjus zmoniSkumui, visos jos galios pakliista Zzmogaus esmei ir tarnauja

jos i8kelty uzdaviniy sprendimui. IS ¢ia kyla ne tik darna bei dora ir Sventumas, o ir
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savarankiskas mastymas, kurybiSkumas, nuolatinis atsinaujinimo poreikis, drasa keistis ir keisti.
Vydiuniskoji formulé ,,zmogus-sau®, o tada — tautai ir pasauliui iSrySkina tai, jog tik tapes savimi
Zmogus pajégus perzengti save ir biiti socialiai aktyvus, pilietiSkas. Jeigu asmenybeés branduolio
savarankiSkumas nejgyjamas ar prarandamas, dvasinis asmenybiy savarankiSkumas iStirpsta

socialume; bet kas individa iStirpdo socialume, tas kartu panaikina ir socialuma (3, 30).

ISVADOS IR APIBENDRINIMAS

Zmogaus dvasinés prigimties (dvasios) samprata atskleidzia ypatingai svarby jos vaidmenij
zmogiskojoje egzistencijoje. Jos galiy sklaida lemia ne tik dvasing sveikata, bet ir visa
asmenybés gyvenima, jo kokybe ir psichofizing sveikata.

Dvasingumo sgvoka dazniausiai vartojama dorinio ir religinio ugdymo kontekste, iSrySkinant
etines ir religines vertybes. Dvasingumg traktuojant kaip tam tikry moraliniy bei religiniy
vertybiy jsisavinimg, prigimtiniy zmogaus dvasiniy galiy ugdymo ir dvasinés sveikatos
klausimai edukologijoje beveik negvildenami. Dvasingumo savoka, jos turinio nejtakojant
ideologijai ar socialiniams poreikiams, iSvengia rySkaus subjektyvumo bei daugiareikSmiy
prasmiy, o jos turinys i§ esmés atliepia dvasinés sveikatos turinj. Dvasiné sveikata — brandzios,
savo prigimtines dvasines galias patirian¢ios asmenybés geb¢jimas kurti autentiska ir prasminga
biitj.

Vydinas: ,,Nors esti visokiy pamokymy apie sveikatos prieziiirg, bet prasminga gyvensena
vis dar netampa visuotinai pripazinta butinybe.* (26, 221) Vydiuniskoji sveikatos filosofija kalba
apie tuos pacius esminius zmogaus biities klausimus ir sitilo i§ esmés identiSkus jy sprendimo

kelius, kaip ir i8kiliausieji velesnio laikmecio mastytojai.
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